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Opening thema 
 

 In de kring staat een doos met herfstmaterialen. Denk aan kastanjes, bladeren, 

nootjes, dennenappels, enz. Vraag aan de kinderen of ze weten wat het is en waar 

het vandaan komt. 

 Leg uit dat het nieuwe thema herfst is. Wie weet wat herfst is? Wat gebeurt er met 

de blaadjes aan de boom? 

 Ga met de kinderen naar buiten (liefst naar het bos!) om knutselmateriaal en spullen 

voor de thematafel te verzamelen.  
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Aankleding lokaal 
 

 Maak met de verzamelde spullen een thematafel. Zet hier nog een aantal boekjes bij 

die bij dit onderwerp passen. Bezoek voor ideeën onze website. 

 

 Schilder op het raam bladeren in herfstkleuren en diertjes zoals spinnen, egels, enz. 

 

 Maak een grote boom tegen de muur of bij de thematafel. De bladeren kunnen de 

kinderen zelf maken. De boom is gemaakt van karton en tegen de muur geplakt, de 

bladeren zijn van wc-rolletjes gemaakt. Ze hangen aan een stukje touw dat aan het 

plafond is vastgemaakt. 
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 Zoek samen met de kinderen bladeren. Laat ze drogen en rijg ze dan aan een koord. 

Deze slinger van bladeren hang je aan het plafond door het lokaal. Je kunt de 

bladeren ook nog laten beschilderen. 

 

 De knutselwerkjes worden opgehangen of neergezet. 
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Knutselideeën 

 

1. Herfstboom 

 

De kinderen krijgen een zwarte of bruine kale boom* geplakt op karton in een 

herfsttint. 

Met een wattenstaafje of kleine kwast stempelen de kinderen blaadjes aan de boom. 

Door veel stipjes te zetten in herfstkleuren en de tekeningen tegen elkaar te plakken 

op de muur krijg je een mooi herfstbos. 

*Zie bijlage 1 voor de mal 

 

Materiaal 

Zwarte/bruine boom  

Gekleurd karton 

Wattenstaafjes/kleine kwasten 

Verf in herfsttinten  
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2. Bladeren spatten 

 

Droog samen met de kinderen de gevonden bladeren. (zie opening thema) 

Als de bladeren droog zijn maak je ze met een klein stukje dubbelzijdig plakband vast 

aan het papier (geen dubbelzijdig plakband? Normaal plakband tot een rondje 

draaien met de kleefzijde aan de buitenkant, werkt ook). 

De kinderen krijgen een tandenborstel, bakje met water, waterverf en een (spat)zeef. 

Maak de tandenborstel met water goed nat. De kinderen gaan nu met de 

tandenborstel door de verf en daarna over de zeef. Haal de bladeren pas weg als de 

verf droog is. 

 

Materiaal 

Tekenpapier, eventueel gekleurd papier 

Bakje met water 

Waterverf 

Tandenborstel 

(Spat) zeef   

Gedroogde bladeren 

dubbelzijdig plakband 

 

 

3. Schatkistje 

 

Voor ieder kind is er een (kinder) schoenendoos. Beplak deze van te voren met 

karton in  een herfsttint. 

De doos versieren de kinderen met de gevonden herfstmaterialen (zie opening 

thema). 

Als de doos klaar is hebben ze hun eigen schatkistje. 

 

Materiaal 

 

(Kinder)schoenendoos 

Herfstmateriaal 

Lijm 

Gekleurd karton          
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4. Bladeren prikken 
 

Met wasco kleuren de kinderen een vel architectenpapier helemaal in. Het is de 

bedoeling dat de kinderen zoveel mogelijk verschillende tinten naast elkaar 

gebruiken en de vlakken niet te groot maken. 

Over het met wasco gekleurde vel leg je een blanco vel architectenpapier. Dit leg je 

tussen krantenpapier. Ga er met een strijkijzer, ingesteld op katoen, overheen en trek 

meteen na het strijken de vellen uit elkaar. Door de warmte smelt de was en lopen 

de kleuren in elkaar over. 

Uit een gekleurd vel karton prikken de kinderen een blad*. Het vel met het 

uitgeprikte blad wordt over het papier met wasco geplakt.  

Hang het op het raam voor een leuk effect! 

*Zie bijlage 2 voor de mal 

Materiaal 

Wasco in verschillende tinten 

Architectenpapier 

Gekleurd karton 

Prikpennen 

Lijm 

Strijkijzer 
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5. Diertjes van brooddeeg 

 

De kinderen krijgen allemaal een stukje brooddeeg. Ze maken daar dieren van uit het 

bos. Denk aan een spin, egel of slak. Als het brooddeeg gebakken en afgekoeld is 

kunnen ze de diertjes beschilderen.  

 

Brooddeeg (voor ongeveer 5 kinderen) 

 

1,5 kopje bloem 

 0,5 kopje water 

 1,0 kopje zout 

 2 eetlepels olie 

Bak de werkstukjes af in de oven op 175 graden. Ze moeten ongeveer 1 uur in de 

oven. Dit hangt af van de grote van de werkjes. Ze zijn klaar als de werkjes hol klinken 

als je er een vork op tikt. Zijn de werkjes veel groter dan op de foto, dan is de baktijd 

ongeveer 2 uur. 

Haal voor de werkjes de oven in gaan de satéprikkers en andere aankleding eraf en 

plaats ze na het bakken, eventueel met een druppeltje lijm, weer terug. 

 

Materiaal 

Brooddeeg 

Materiaal om de dieren mee af te maken zoals satéprikkers voor de egel, 

chenilledraad voor de poten van de spin, enz. 
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6. Paraplu 
 

De kinderen krijgen een paraplu* en een handvat van papier. Ze plakken deze zelf op 

een vel karton. Daarna gaan ze de paraplu versieren. Hiervoor gebruiken ze stukjes 

papier en/of stof. 

*Zie bijlage 3 voor de mal 

Materiaal 

Paraplu en handvat 

Lijm 

Materiaal om de paraplu mee te versieren 
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7. Spin in web 
 

De kinderen maken van wol een eigen spinnenweb met spin. Ieder kind krijgt een 

kopie van bijlage 4. Over de lijnen van het web plakken ze stukjes wol.  

Als het web droog is maken de kinderen een spin  voor in het web. Je kunt de spin op 

verschillende manieren laten maken. Bijvoorbeeld door een vingerafdruk met verf te 

maken  of een zwart papieren rondje waar de kinderen met witte verf of potlood een 

kruis op maken. Met strookjes papier, potlood of chinelledraad maken ze de poten. 

Zie bijlage 4 

 

Materiaal 

Kopie van bijlage 4 

Stukjes wol 

Lijm 

Materiaal voor de spin  
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8. Rups 

 

Ieder kind krijgt een groot rond vouwblaadje. Hier plakken ze twee poten* op en 

versieren het met potlood, stift, enz.  

Plak de vouwblaadjes in een slinger tegen de muur en maak zelf de kop. Plak hier 

twee voelsprieten op en teken een gezicht. Door zoveel mogelijk verschillende 

kleuren te gebruiken krijg je een vrolijke rups! 

*Zie bijlage 5 voor de mal 

 

Materiaal 

Gekleurde ronde vouwblaadjes 

Zwart papier voor de poten 

Teken en versiermateriaal 

 

9. Pompoen 
 

Ieder kind krijgt een kopie van bijlage 6 op stevig karton. Ze prikken de ogen, neus en 

mond uit. Plak hier vloeipapier achter en hang hem tegen het raam.  

Je kunt ook de pompoen uitknippen en als puzzel gebruiken. De kinderen plakken 

hem weer in elkaar en kleuren hem in. 

Zie bijlage 6 

 

Materiaal 

Prikpen/prikmat 

Vloeipapier 

Lijm 
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Peuterdans 
 

Verhaallijn 

Het regent heel zachtjes, en gaat steeds harder regenen en daarna waaien, de bladeren 

vallen van de bomen en vliegen door de lucht.  

Zie volgende pagina voor de dansles, de uitgebreide uitleg vindt u in de bijlage. 

De cd’s die worden gebruikt zijn verkrijgbaar via de website van kinderthema.nl. 
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Eetideeën 
 

 Uiltjes 

Besmeer een cakeje met chocoladeglazuur en doop het als de glazuur nog zacht is in 

de hagelslag (puur).  Maak een Oreo-koekje open en plak deze met een beetje 

glazuur vast op de hagelslag. Van smarties maak je de ogen en neus.  

 

Materiaal 

 

Cakejes 

Chocoladeglazuur 

Oreo-koekjes 

Smarties 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Herfstboterham 

Smeer op een boterham pindakaas. Uit de tweede boterham snijd je een blad. Leg de 

boterhammen op elkaar en je herfstboterham is klaar. Je kunt natuurlijk ook een 

ander figuurtje uitsnijden en ander beleg gebruiken, als het maar plakt. 

Materiaal 

Boterhammen 

Pindakaas 

Mes 
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 Spinnenweb 

Prik in een opgerolde dropveter satéstokjes. Aan de satéstokjes prik je stukjes 

dropveter en je spinnenweb is klaar. 

Materiaal 

Opgerolde dropveters 

Satéstokjes 

Stukjes dropveter  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Egels 

Schil een peer en snijd deze doormidden. Strooi hier meteen , over de nog vochtige 

peer hagelslag. Druk voor de ogen twee rozijntjes in de peer en je hebt een egel! Als 

alternatief kun je XL hagelslag in de peer steken, prik de gaatjes dan even voor met 

een satéprikker 

 

Materiaal 

 

Peren 

Hagelslag 

Rozijntjes  
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Spelideeën 
 

 Regenplassen 

Leg in het lokaal een aantal hoepels neer. Dit zijn plassen. De kinderen hebben geen 

regenkleding aan en mogen dus ook niet in de plassen stampen.  

Maak een ritme met een muziekinstrument. De kinderen gaan nu door het lokaal 

zonder in de hoepels te komen. Geef zelf het ritme aan, loop langzaam, snel, op je 

tenen, hard stampen met je voeten, enz.  

Na een tijdje trek je samen met de kinderen denkbeeldig regenkleding aan. Nu 

mogen de kinderen wel in de plassen stampen.  

 

 Kopieer bijlage 2 op drie verschillende kleuren papier in herfsttinten. Knip de 

bladeren uit en leg ze door elkaar op de grond. Leg nu drie bakjes of hoepels op de 

grond. De kinderen sorteren de bladeren en leggen steeds dezelfde kleur in het juiste 

bakje/hoepel. 

Als dit goed gaat kun je de bladeren ook in verschillende grote uitprinten. Nu moeten 

de kinderen niet letten op de kleur maar op het formaat. 

 

 Vul een schoenendoos met herfstmaterialen. Denk aan dennenappels, eikels, 

bladeren, mos, takje, kastanje, enz. 

Laat de kinderen met de handen in de doos voelen. Kunnen ze raden wat er in de 

doos zit? 

 

 Regendruppels vangen 

Maak met bellenblaas regendruppel. De kinderen gaan deze druppels vangen. Als ze 

even geoefend hebben moeten ze de druppels vangen met bijvoorbeeld alleen hun 

hoofd, handen, buik, enz. 

 

 Harde wind 

 In de herfst kan het hard waaien. Vertel de kinderen dat zij de wind zijn. Op tafel ligt 

een veertje of watje. De  wind blaast het naar de overkant. Wie kan zo’n harde wind 

maken dat het veertje of watje naar de overkant geblazen wordt?  

Je kunt het moeilijker maken door de kinderen door een rietje te laten blazen. 
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 Regen maken 

Maak het lokaal een beetje donker als dat gaat, het is namelijk een donkere, 

regenachtige dag! Ga met de kinderen in de kring staan en steek een denkbeeldige 

paraplu op. Vertel dat het zo gaat regenen.  

“Voelen jullie dat, het gaat regenen.” De kinderen wrijven in hun handen en maken 

zo het geluid van zachte regen.  

Het gaat harder regenen en de kinderen klappen zacht in hun handen.  

Het gaat stormen, ze stampen met hun voeten en klappen hard in hun handen of 

slaan op hun bovenbenen.  

Nu gaat de storm weer liggen en regent het zachter, ze klappen zacht in hun handen 

en als laatste wrijven de kinderen in hun handen. 

Klap de paraplu weer in en doe de gordijnen weer open, de zon schijnt en de regen is 

weg! 
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Afsluiting/bezoektips 

 
Ga met de kinderen naar het bos of naar het park. Zoek materialen die bij de herfst horen. 

Zoek ook samen met de kinderen naar diertjes zoals spinnen en spinnenwebben, slakken en 

slakkensporen, afgeknaagde dennenappels, enz. Laat ze zien en ervaren wat er bij de herfst 

hoort. 

 

Als afsluiting van het thema lopen de kinderen een herfstpad. Loop het herfstpad het liefst in 

het bos of park. Als dat niet lukt kijk dan even goed of je de opdrachten ook in de buurt uit 

kunt voeren of dat je misschien een opdracht aan moet passen. 

 Hang gekleurde bladeren op om de route te volgen. Hiervoor kun je bijlage 2 

gebruiken en het op gekleurd papier kopiëren. Op deze manier volgen de kinderen de 

route. 

 

1. Alle kinderen zoeken drie bladeren in een door de leidsters uitgekozen kleur. 

Kijk zelf even welke kleuren er op de grond liggen en laat een voorbeeld zien. 

 

2. Wie kan de bladeren die op de grond liggen heel hoog in de lucht schoppen of 

gooien? 

 

3. Ieder kind zoekt drie dennenappels, kastanjes of iets anders dat te vinden is 

op de plek waar het herfstpad gelopen wordt. Trek met een stok een lijn. Wie 

kan zijn gevonden dennenappel over de lijn gooien? 

 

4. Zoek met elkaar naar paddenstoelen . 

Wie kan er een hele grote vinden? 

 

5. Speel verstoppertje. Een van de leidsters gaat de kinderen zoeken. 

Ook kun je natuurlijk kiezen voor tikkertje.  

 

6.  Verstop ergens tussen de bladeren een tas. In de tas zit drinken en iets 

lekkers. Laat als afsluiting de kinderen de tas zoeken. Neem een kleed mee en 

ga met de kinderen op het kleed “picknicken”. 



Bijlagen 
Bijlage 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bijlage 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bijlage 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bijlage 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bijlage 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bijlage 6 a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bijlage 6 b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Peuterdans uitleg 

Peuters hebben een rijke fantasie en tomeloze energie. In peuterdans kunnen ze beiden kwijt, als 

leidster creëer je een omgeving waarin de kinderen kunnen bewegen en wegdromen. 

Alle peuterdansen worden op dezelfde manier opgebouwd en bevatten veel herhaling. Een les duurt 

gemiddeld 45 minuten en er komen verschillende motorische aspecten in naar voren.  

Opwarming  

Een peuterdans begint altijd met een opwarming, niet alleen de spieren moeten opgewarmd worden 

maar ook het thema wordt geïntroduceerd.  

De les start vanuit een kring, ter ondersteuning kun je de kinderen op een stip laten zitten (bij veel 

peutergroepen zijn deze al aanwezig). Eventueel kun je ook zelf stippen maken en lamineren en met 

een stukje tape op de grond plakken. 

Vervolgens speel je met de kinderen een spelletje, verstop de stip/plakkertje met je handen, voeten, 

hoofd etc.  

Introduceer het thema, eventueel met attributen.  

Zet ritmische muziek op en maak van beneden naar boven alle lichaamsdelen los. 

Tenen wiebelen, voeten draaien,benen schudden, knieën buigen, billen wiebelen, buik draaien, 

schouders op en neer, nek draaien, hoofd bewegen, armen zwaaien, vingers wiebelen, etc.  

Maak samen met de kinderen alles “wakker .” 

Kern 

De kern van de les vertelt een verhaal passend bij het thema, de kinderen beelden al dansend het 

verhaal uit. Hierbij wordt gebruik gemaakt van de fantasie van de kinderen en soms van attributen. 

In de beschrijvingen van de lessen staat het verhaal dat uitgebeeld wordt, ook de bewegingen 

worden beschreven. De les moet vooral vanuit de leidsters komen, deze vertelt het verhaal. 

Enthousiaste kinderen kunnen zelf ook met ideeën komen, hier kun je in meegaan maar let op dat je 

de grote lijn niet verliest. 

Afsluiting 

De afsluiting van de les staat in het teken van “opruimen”en een terugblik op de les. Eventueel kan er 

ook gebruik gemaakt worden van een boek of een liedje dat bij het thema hoort, dit verschilt per 

thema en wordt beschreven. 

 

 

 


