2 &

kinderthema.nl

Herfst in het bos

BSO Bovenbouw
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BSO bovenbouw herfst in het bos
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Opening thema

e Vertel de kinderen dat het nieuwe thema “Herfst in het bos” is.
Maak een woordweb met de kinderen over waar ze allemaal aan denken bij het
woord herfst en bos.
Wat kun je allemaal doen in het bos?

e Ga met de kinderen naar het bos om hutten te bouwen. Bouw samen één grote hut
of laat de kinderen in groepjes een hut bouwen. Neem iets te drinken en wat lekkers
mee om in de hut op te eten/drinken.

e Verzamel in het bos herfstbladeren, kastanjes, eikeltjes, dennenappels, hazelnoten,
enz. voor de thematafel en de verschillende knutselideeén.

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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Aankleding lokaal

e Maak met de verzamelde spullen een thematafel. Zet hier nog een aantal boekjes bij
die bij dit onderwerp passen. Bezoek voor ideeén de website.

e Schilder op het raam bladeren in herfstkleuren en diertjes zoals spinnen, egels, enz.

e Maak een grote boom tegen de muur of bij de thematafel. De takken kunnen de
kinderen zelf maken. De boom is gemaakt van karton en tegen de muur geplakt, de
takken zijn van wc-rolletjes gemaakt. Ze hangen aan een stukje touw dat aan het
plafond is vastgemaakt.

Aan deze boom kunnen verschillende knutselwerkjes opgehangen worden. Ze
kunnen ook rondom de boom neergezet worden.

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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e Maak samen met de kinderen een spinnenbak. De kinderen kunnen precies

zien hoe een spin leeft en zijn web maakt.
Bekijk eerst samen het filmpje over het maken van een spinnenbak zodat het

ook echt gaat leven bij de kinderen:

http://archief.schooltv.nl/beeldbank/clip/20021104 spinnen01

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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1. Bos

Van een papieren zak maken de kinderen bomen. Deze bomen samen vormen een
bos.

leder kind krijgt een papieren zak. De zak wordt aan de bovenkant op een aantal
plaatsen ingeknipt zodat er verschillende stroken ontstaan.

Deze stroken draaien de kinderen stevig op. De takken van de bomen kunnen de
kinderen nu in model buigen en er een klein blaadje in steken. Gebruik een beetje
lijm om de bladeren extra stevig vast te maken.

Tip: gebruik kleine bladeren om te voorkomen dat de takken naar beneden gaan
hangen.

Bekijk met de kinderen voordat ze aan de boom beginnen een kort filmpje over
waarom bomen in de herfst hun bladeren verliezen:

http://archief.schooltv.nl/beeldbank/clip/20060706 herfstblaadjes01

Materiaal

Papieren zak
Bladeren

Lijm

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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2. Egel

In het bos wonen veel egels.
De kinderen maken van oase en helikoptertjes (vrucht van de esdoorn) een egel.

leder kind krijgt een half blok oase. Deze oase snijden ze met een mes in de vorm van
een egel. De stekels van de egel worden gemaakt door helikoptertjes rechtop in de
oase te steken.

Het neusje van de egel verven de kinderen bruin of zwart.

Het oogje van de egel is een wiebeloogje.

Tip: laat de kinderen voordat ze gaan snijden de vorm van de egel in de oase krassen
of erop tekenen.

Materiaal

Oase

Mes
Helikoptertjes
Verf

Kwasten
Wiebeloogjes

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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3. Eekhoorn

Van klei maken de kinderen een kleine eekhoorn. De walnoot wordt hierbij helemaal
opgevuld met klei. De klei drukken de kinderen stevig in de walnoot.

Als de klei hard is verven de kinderen de eekhoorn. Op de staart kunnen ze een klein
stukje sprookjeswol plakken om de hem een pluizige staart te geven.

Tip: de walnoot valt snel om. Druk de walnoot in een klein bolletje klei waarop de
walnoot kan blijven staan.

Materiaal

Voor ieder kind een halve walnoot
Klei

Verf

Kwasten

Sprookjeswol

Sterke lijm

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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4. Bosdiertjes

Verzamel met de kinderen herfstmateriaal en maak daar verschillende diertjes van.
Prik met een prikpen gaatjes in de kastanjes. Met een stanleymes kunnen de
kinderen voorzichtig een inkeping maken voor bijvoorbeeld de oren van de diertjes.
Zet alle diertjes bij elkaar op de thematafel.

Materiaal

Herfstmateriaal, o.a. kastanjes, helikoptertjes, bladeren, enz.
Prikpen

Stanleymesje

Eventueel lijm

Satéprikkers
Materiaal om de dieren verder mee te versieren

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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5. Pompoen

Bij de herfst horen ook pompoenen.

De kinderen tekenen een gezicht op de pompoen. Met een lepel hollen ze vanaf de
onderkant de pompoen helemaal uit.

Op de plaats van de ogen, neus en mond snijden ze, met een beetje hulp, met een
mes de pompoen weg.

Tip: gebruik kleine pompoenen. Zet in de pompoen een waxinelichtje.

Materiaal

Kleine pompoen
Lepel
Mes

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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6. Uil

In het bos leven veel uilen. De kinderen gaan van een dennenappel een uil maken.
Voor ieder kind is er een (grote) dennenappel. Met sprookjeswol, of voor een witte
uil met vulmateriaal voor bijvoorbeeld kussens, vullen de kinderen de dennenappels
helemaal op. Met de achterkant van een lepel of met een bot mes kunnen de
kinderen het materiaal goed aandrukken.

Op de dennenappel komen twee wiebelogen en een helikoptertje als neus. Uit
gedroogde bladeren knippen de kinderen twee vleugels.

De poten tekenen de kinderen zelf of ze trekken bijlage 1 over.

Hang de uilen in de boom, zie aankleding lokaal, of zet ze gezellig bij elkaar.
Zie bijlage 1

Materiaal

Dennenappels
Helikoptertjes
Wiebelogen

Karton

Gedroogde bladeren
Schaar

Sterke lijm

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl



4912 F A E
kinderthema.nl

7. Herfstkunstwerk

De kinderen maken een herfstkunstwerk.

Op een groot vel karton plakken de kinderen een strook gekleurd rubber, dit is de
rand van de lijst waar het kunstwerk in komt.

In de lijst komt een tak met kleine takjes eraan vast.

De herfstbladeren zijn verschillende kleuren knopen. Door ze aan de uiteinden van de
takken te plakken ontstaat er een mooi kunstwerk.

Materiaal

Karton

Takken in verschillende maten
Verschillende kleuren en maten knopen
Sterke lijm

Gekleurd rubber

Schaar

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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8. Herfstschilderij

De kinderen gaan een herfstschilderij maken.

De kinderen gebruiken voor deze schildering alleen maar herfsttinten.

Zet voor ieder kind drie kleuren verf klaar in bakjes. Ze kunnen de kleuren wel
mengen om lichtere en donkere tinten te krijgen.

Praat eerst met de kinderen over wat er allemaal op een herfstschildering kan komen
te staan en laat ze een schets maken voordat ze gaan beginnen.

Tip: Laat de kinderen schilderen op een doek. Hang alle schilderijen op en maak er
een tentoonstelling van.

Ook is het erg leuk om het schilderij in ieder seizoen aan te laten vullen. Gebruik
hiervoor een groot doek en deel het in vier vakken. leder vak is een ander seizoen.
Laat bij ieder seizoen maar een paar tinten gebruiken. Na één jaar is het hele
schilderij af.

Materiaal

Een doek voor ieder kind

Verf

Kwasten

Papier en potlood om een schets te maken
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Eetideeén

Appelmoes
In de herfst zijn er weer volop goudrenetten te verkrijgen.
Maak samen met de kinderen een heerlijke appelmoes!

Schil de appels in kleine stukjes.

Stop alle stukjes in een pan met 10 cl water en breng het aan de kook.

Doe de deksel op de pan en zet het vuur laag. Kook de appels in ongeveer 20 minuten
gaar.

Roer het regelmatig door om aanbranden te voorkomen.

Als de appels tot moes gekookt zijn pureer je de appels met een stamper en voeg je
naar smaak suiker en kaneel toe.

Eet smakelijk!

Tip: geef ieder kind een bakje appelmoes mee naar huis.

Materiaal

1 kg goudrenetten

10 cl water

100 tot 150 gram suiker
kaneel
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e Herfstboterham
Smeer op een boterham pindakaas. Uit de tweede boterham snijd je een blad. Leg de
boterhammen op elkaar en je herfstboterham is klaar. Je kunt natuurlijk ook een
ander figuurtje uitsnijden en ander beleg gebruiken, als het maar plakt.

Materiaal

Boterhammen
Pindakaas
Mes

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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Spin

Maak van een oreo koekje of een rond dubbel koekje een spin.

Tussen de koekjes steek je de acht poten van de spin, stukjes dropveter. Als je de
dropveter niet goed tussen de koekjes krijgt kun je met een dun mesje makkelijk de
koekjes van elkaar afhalen. Plak de poten met glazuur vast en druk de koekjes weer
op elkaar.

De ogen zijn gemaakt van mini smarties, vastgeplakt met glazuur.

Tip: met een extra stukje dropveter kun je ook een kruisspin maken.

Materiaal

Oreo koekjes of dubbele koekjes

Dropveter

Mini smarties

Mes

Glazuur, poedersuiker met een héél klein beetje water

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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e Paraplu
Bij de herfst hoort ook regen en een paraplu.
Snijd een rond koekje in twee helften.
Knip van een rietje een stukje af, niet de kant met het stukje dat je kunt buigen.
Steek het rietje in de koek en leg ze op een bord.
Laat de regen maar komen!

Materiaal

Ronde koeken
Rietjes
Schaar

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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Spelletjes

Eéntje is de vos

De kinderen lopen door elkaar heen door de ruimte. Fluister bij een aantal kinderen
iets in het oor, bij één kind fluister je “Jij bent de vos” in het oor. In het midden van
de ruimte ligt een dennenappel of eikeltje. Zodra de vos het voorwerp opgepakt
heeft probeert hij in de van te voren afgesproken tijd zoveel kinderen te tikken.

Duwen met een stok

Ga met de kinderen naar buiten om lange stokken te verzamelen.

Trek vervolgens met een stok een cirkel in het zand van ongeveer 3 meter
doorsnede.

In de cirkel staan twee kinderen tegenover elkaar en houden ieder één kant van een
lange stok vast. Door tegen de stok aan te duwen proberen ze elkaar uit de cirkel te
krijgen.

Tip: Je kunt ook met stoepkrijt een cirkel tekenen.

Balanceren met een kastanje
leder kind krijgt een kastanje en legt deze op de bovenkant van zijn hand. Wie kan als
langste de kastanje op zijn hand laten liggen?
Als het goed gaat kun je eenvoudig het spelletje moeilijker maken;
*Gebruik een eikeltje
*Laat de kinderen de armen strekken
*Laat de kinderen een stukje lopen
*enz.

Pas op voor het hol van de muis!

leder kind krijgt evenveel eikeltjes, kastanjes of andere nootjes.

Speel dit spel in het park of in het bos. Je kunt ook een kuiltje maken in de zandbak.
Alle kinderen gaan 4 meter van het “hol” af staan en proberen om hun nootje zo
dicht mogelijk bij het hol te gooien. Maar pas op! Wie zijn nootje in het hol gooit is
zijn nootje kwijt, de muis neemt het mee in zijn hol.

Het kind dat zijn nootje het dichtste bij weet te gooien mag alle nootjes hebben.
Speel door totdat één kind alle nootjes heeft.
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Eekhoorntikkertje

Knip van bruin karton voor ieder kind een staart van een eekhoorn of knip uit bruin
crépepapier strookjes als staart.

Deze staarten hangen de kinderen aan de achterkant een stukje in hun broek.

Eén kind is de tikker en probeert de staarten van de eekhoorns, de andere kinderen,
te pakken. Als een eekhoorn zijn staart kwijt is verlaat de eekhoorn het spel totdat er
een nieuwe tikker komt.

Mikado met takken

Verzamel met de kinderen in het bos of park een flink aantal (rechte) stokken.

Leg ze op een stapel en speel het spel mikado.

De kinderen proberen om een stok uit de stapel te trekken zonder dat de andere
takken bewegen. Als dit lukt mogen ze nog een keer, anders is het volgende kind aan
de beurt.

Wie heeft aan het eind de meeste takken?
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Bezoektips

Ga met de kinderen naar het bos of naar het park. Zoek materialen die bij de herfst horen.
Zoek ook samen met de kinderen naar diertjes zoals spinnen en spinnenwebben, slakken en
slakkensporen, afgeknaagde dennenappels, enz. Laat ze zien en ervaren wat er bij de herfst
hoort.

Neem contact op met een natuur en milieuorganisatie in de buurt, bijvoorbeeld
Staatsbosbeheer, om een afspraak te maken met een boswachter. Maak met de boswachter
een herfstwandeling en misschien kom je zelfs uilenballen tegen die je na de excursie samen
kunt ontleden.

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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Afsluiting

Ga als afsluiting van het thema met de kinderen naar het bos voor een dierentocht.

De kinderen gaan 5 dieren zoeken die leven in het bos.

In het bos zitten een aantal mensen verstopt die geluiden maken. Spreek van te voren af
welke route je met de kinderen loopt.

Begin bij de rand van het bos en vertel de kinderen dat ze op zoek gaan naar een uil, specht,
muis, mol en spin. Onderweg horen ze geluiden of krijgen ze een opdracht om bij het dier uit
te komen.

1. Het eerste geluid is het geluid van een uil. De kinderen lopen een route, eventueel
aangegeven met gekleurde lintjes in de bomen. Zodra ze de uil horen moeten ze op
het geluid af om de uil te vinden.

Eenmaal gevonden krijgen ze een sticker of plaatje van een uil.

2. Het volgende dier is een muis. Zodra de kinderen een muisje horen piepen proberen
ze om de muis te vinden voor hun volgende sticker of plaatje.

3. Om het derde dier te vinden, een mol, moeten de kinderen een touw volgen dat een
stukje door het bos gespannen is. Omdat een mol niets kan zien krijgen de kinderen
een blinddoek voor.

Tip: tijdens het volgen van het touw komen de kinderen natuurlijk laaghangende
takken, boomstronken, kuilen, enz. tegen. Roep naar de kinderen dat ze moeten
bukken, grote stappen moeten zetten, enz.

Deze hindernissen zijn er niet maar dat weten de kinderen niet, erg leuk om te zien!

4. Daarnais de specht aan de beurt die tegen een boom aan het tikken is.
5. Als laatste komen de kinderen een groot spinnenweb tegen. Span een aantal draden

tussen twee bomen. De kinderen moeten door het web klauteren zonder de draden
aan te raken. Ze zullen elkaars hulp zeker nodig hebben!

Neem iets te eten en te drinken mee voor alle speurders.
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