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Opening thema 
 

 Leg een plaatje van een zon in het midden van de kring.  

Wie weet waarvan dit plaatje is? 

 

 Lees na het plaatje van de zon bekeken te hebben een boek voor over de zomer, 

bezoek de website voor ideeën. 

Praat na afloop van het verhaal over de zomer. 

Wat gebeurt er in de zomer? Het wordt warm, de zon schijnt vaak, je kan zonder jas 

naar buiten, lekker met water spelen, ijsjes eten, enz. 

Bij de zomer en buitenspelen hoort ook jezelf insmeren om niet te verbranden. Bekijk 

het filmpje over insmeren van Flip de Beer. 

Laat na afloop van het filmpje de kinderen zichzelf insmeren met zonnebrand. 

http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20100622_flipinsmeren01  

 Maak samen met de kinderen waterijsjes. Denk aan ijsjes van aanmaaklimonade, 

yoghurt met stukjes fruit, enz. 

Luister voordat je de ijsjes gaat maken naar het liedje over ijsjes van Hoela Hoep. 

http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20110601_liedjeijs01  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20100622_flipinsmeren01
http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20110601_liedjeijs01
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Aankleding 
 

 Maak op het raam zonnebloemen. Knip oranje rondjes en laat de kinderen er gele 

handen omheen stempelen.  

Je kunt natuurlijk ook gele blaadjes knippen en deze op het raam plakken of 

zonnebloemen op het raam schilderen. 

 

 Maak met de handen van kinderen een regenboog. Beschilder de handen in 

verschillende kleuren en stempel ze. Knip ze uit en maak er een regenboog van.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Maak een zwembadhoek in het lokaal.  

Zet een zwembadje op en leg daar zwemspullen bij. 

Denk aan zwembandjes, een (leeg) flesje zonnebrand,  gietertjes, emmertjes, 

strandbal, strandlakens, ligstoelen,enz.  

Tip: Laat de kinderen hun schoenen uitdoen als ze in de zwembadhoek spelen, dan 

gaat het zwembadje niet stuk. 
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Knutselen 
 

1. Zeilbootjes 
 

Laat de kinderen een wit vel volledig beschilderen met blauwe plakkaatverf. Laat ze 

verschillende tinten blauw gebruiken. 

Met een kam maken de kinderen golven in het “water”.  Door de kam van links naar 

rechts over het papier te schuiven krijg je strepen, de golven van de zee, op het blad. 

Laat de kinderen zien dat als ze de kam in een golvende beweging over het papier 

trekken het water er nog echter uitziet. 

Nu knippen en scheuren de kinderen uit tijdschriften plaatjes van boten. Wanneer de 

verf droog is plakken de kinderen de boten op het water.  

 

Materiaal  

Wit papier 
Blauwe plakkaatverf 
Grove haarkam 
Tijdschriften 
Schaar 
Lijm 
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2. Zomerse bloemen 
 

Vouw samen met de kinderen tulpen van vouwblaadjes en laat ze op een gekleurd 

vel papier plakken. Laat iedere stap tijdens het vouwen duidelijk aan de kinderen 

zien. 

Stap 1: Vouw een vierkant vouwblaadje tot een driehoek. 

Stap 2: Vouw de punten van de driehoek naar boven. 

 

Met een groene stift tekenen de kinderen de steel en de blaadjes.  

Eventueel kunnen ze er nog grassprietjes bij plakken.  

 

Tip: Vouw de vouwblaadjes alvast voor als de kinderen het nog moeilijk vinden om te 

vouwen.  

Materiaal 

Gekleurd papier 
Vouwblaadjes 
Groen papier voor grassprietjes  
Groene stiften 
Lijm 
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3. Slippers 
 

Trek de onderkant van een kinderschoen over, de kinderen knippen of prikken deze 
uit.  
 
Pak 1 dunne strook papier en laat de kinderen deze versieren. Prik met een splitpen 
de stroken vast zodat er een teenslipper ontstaat. 
 
Eventueel kun je de naam van de kinderen op de zool schrijven als merknaam.  

 

 
Materiaal 
 
Omtrek van de schoenen van de kinderen 
Gekleurd karton 
Dunne stroken papier 
Materiaal om de slippers mee te versieren 
Splitpennen 
Lijm 
Schaar 
Prikpen/prikmat 
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4. Verschillende ijsjes 
 

1. Waterijsje met propjes maken 

Maak samen met de kinderen propjes van crêpepapier.  

Print de bijlage 1 uit en laat de kinderen het ijsje beplakken met verschillende 

kleuren propjes.  

Tip: Laat de kinderen lijm aanbrengen op het papier en daarop de propjes 

plakken. 

Zie bijlage 1 

 

 

 

 

 

 

 

2.   Horentje met ijsbollen  

Knip van ribbelkarton een horentje en van foam ijsbolletjes.  

De kinderen plakken het ijsje in elkaar. 

Laat er eventueel nog een ijslepeltje bij maken/plakken om het geheel af te 

maken.  

     Tip: Knip hele rondjes als het voor de kinderen te moeilijk is om de bolletjes als             

     een puzzeltje in elkaar te plakken. 
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3. IJscoupe 

Laat de kinderen een klein halve cirkel als onderkant van een ijscoupe opplakken, 

laat ze daarboven een halve grote cirkel opplakken als coupe/bakje.  

Leg op tafel gekleurde rondjes in verschillende maten. Dit zijn de ijsbollen. 

De kinderen plakken deze nu op het bakje. Een lepeltje, wafelkoekje van bruin 

papier en/of slagroomtoeven erbij maken het helemaal af. 

De kinderen kunnen het eventueel  versieren met glitters of confetti als discodip. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materiaal 

Waterijsje Horentje Coupe 

Bijlage 1 Ribbelkarton Ronde vouwblaadjes in 

verschillende formaten 

en kleuren 

Verschillende kleuren 

crêpepapier 

Geel, roze en licht groen foam 

(ijsbollen) 

Bruin papier 

Lijm Wit papier (slagroomtoef) Plastic ijslepeltje 

schaar lijm div. versiermaterialen 

 div. versiermaterialen  
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5. Strand 
 

De kinderen maken op een groot schildervel een strandlandschap.  

Laat de kinderen een gedeelte blauw verven en de rest geel. Als de gele verf nog nat 

is strooien ze zand over de verf, dit geeft een leuk effect. 

Boven de zee hoort natuurlijk in de zomer de zon te schijnen. De zon verven de 

kinderen met gele of oranje verf. 

Op het strand plakken de kinderen een handdoekje (rechthoekig versierd 

vouwblaadje met ingeknipte zijkanten) en een ijsparapluutje als parasol. 

Eventueel kun je de kinderen wat steentjes en schelpjes op het strand laten plakken 

om het geheel af te maken. 

Materiaal  

A3 schildersvel 
Gele, blauwe en oranje verf 
Kwasten 
Zand 
ijsparaplu 
Vouwblaadjes 
Schaar 
Lijm 
Materiaal om het strandlaken mee te versieren 
Steentjes & schelpjes 
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6. Zomerse mobiel  
 

Verzamel een aantal metalen hangers en maak deze kruislings aan elkaar en 

omwikkel ze met blauw crêpepapier. 

Print bijlage 2 uit en laat de kinderen ze kleuren en/of verven. 

Laat ieder dier op een andere manier inkleuren, denk aan plakkaatverf, vingerverf, 

waterverf, ecoline, wasco, stiften, potloden etc. 

Hang aan de mobiel op verschillende hoogten de diverse zomerse insecten : wesp, 

mug, vlieg, libelle, lieveheersbeestje, vlinder etc.  

De kinderen beplakken de wolken met watjes, hang deze er ook bij. 

Hang alle mobielen aan het plafond. Wat een vrolijk gezicht! 

Zie bijlage 2  

 

Materiaal 

Metalen hangers, twee per kind 

Verschillende materialen om de insecten in te kleuren 

Watjes 

Draad 

Lijm 

Schaar  
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7. Zonnesteen/bloemsteen 
 

Ieder kind krijgt, of zoekt een ronde steen. Deze steen beschilderen als zon of bloem. 

 

Teken op een vel gekleurd papier voor de kinderen die een zon willen maken 

zonnestralen. Leg de steen op het blad en teken er dan stralen omheen.  

Pak de steen weg, de kinderen prikken de stralen uit en plakken met sterke lijm de 

steen weer terug. 

Hetzelfde doe je bij de kinderen die voor een bloem gekozen hebben. Teken bij hen 

bloemblaadjes om uit te prikken. 

 

Materiaal 

Voor ieder kind een ronde steen, te koop bij de meeste tuincentra 

Verf 

Kwasten 

Gekleurd papier 

Potlood  

Prikpen/prikmat 

Sterke lijm 
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8. Zandlandschap 
 

Ieder kind krijgt een droog doorzichtig flesje met dop. 

Op tafel staan verschillende bakjes met gekleurd zand. Gekleurd zand is te koop bij 

een hobby/knutselwinkel. Je kunt ook zelf geleurd zand maken door gekleurde 

krijtjes fijn te maken en door het zand te mengen.  

Ook krijgt ieder kind een bakje met droog zand. 

Rol voordat je met deze activiteit begint voor ieder kind een vel papier tot een 

trechter. De kinderen zetten de trechter in het flesje, nu kunnen ze makkelijk het 

zand in de fles schenken. 

De kinderen beginnen met een laagje zand, daarna verschillende laagjes gekleurd 

zand. Wissel dit regelmatig af met een laagje zand waar geen kleurstof doorheen zit. 

Als de fles vol zit nog de dop erop en de kinderen hebben een vrolijk gekleurd 

zandlandschap! 

Tip: Laat aan de kinderen zien hoe ze zand in de trechter schenken en doe afgepaste 

hoeveelheden in de bakjes. 

Vertel de kinderen duidelijk dat ze niet moeten schudden met de flesjes! 

 

Materiaal 

Gedroogd zand 

Bakjes met gekleurd zand, eventueel vermalen krijtjes 

Droge doorzichtige flesjes met dop 

Papier om een trechter van te maken, plakband 
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9. Zonnebloem 
 

Trek bijlage 3 over op geel karton en knip de zonnebloem voor ieder kind uit. 

De kinderen verven de binnenkant van de bloem bruin.  

Meng een klein beetje glutofix of behanglijm door de verf. De kinderen kunnen nu 

meteen de zonnebloempitten in de verf plakken. Ze kunnen natuurlijk ook als de verf 

droog is met lijm de zonnebloempitten vastlijmen. 

Hang de zonnebloemen op tegen de muur, wat een zomers gezicht! 

Zie bijlage 3 

 

Materiaal 

Geel karton 

Bruine verf, eventueel met glutofix.  

Zonnebloempitten 
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Peuterdans 
 

Verhaallijn 

Het is zomer, mooi weer en we gaan vandaag naar het strand.  

Eerst leggen we onze handdoek goed neer, vegen het zand eraf en kloppen hem opnieuw 

uit.  

Dan is het tijd geworden om een mooi zandkasteel te gaan bouwen, we scheppen met zand 

en graven kuilen met onze handen. We hebben het er warm van gekregen en gaan lekker 

zwemmen en spetteren er vrolijk op los. 
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Eetideeën 
 

 Meloenboten 

Laat de kinderen de druiven wassen. 

Snijd zelf de meloen in 6 stukken en haal de pitjes eruit. Leg de schijven meloen op 

een schaal of dienblad. 

De kinderen vouwen een vouwblaadje schuin dubbel en vouwen hem weer open. 
Daarna smeren ze een beetje lijm langs de randjes van het vouwblaadje. De kinderen 
leggen een satéstokje langs de rand en vouwen het blaadje weer dubbel. Dit is het 
zeil.  
In elke schijf meloen prikken de kinderen een zeil. 

Nu prikken de kinderen twee verschillend gekleurde druiven op een satéprikker, dit is 
de kapitein. Deze prikken de kinderen ook op de meloenboot. Nu kan de kapitein 
gaan varen! 

Tip: laat de kinderen zelf een mooie tekening maken op het zeil of hun naam erop 
zetten! 
 

Materiaal 

Twee kleuren druiven 

Meloen 

Snijplank/mes 

Vouwblaadjes 

Lijm 

Satéprikkers, lang en kort  
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 Aardbeienijs  

Snijd met de kinderen de aardbeien in kleine stukjes en roer ze door de zeef.  

Voeg de suiker en een paar druppels citroensap toe. Klop de slagroom met de 

eierdooier en schep de slagroom door het aardbeienmengsel.  

Zet het bakje in de diepvries en roer het ieder half uur goed door.  

Na drie uur is je eigengemaakte ijs klaar.  

 

Materiaal/ingrediënten 
 
een bakje verse aardbeien (of uit blik)  
6 eetlepels witte basterdsuiker  
1 eierdooier  
citroensap  
1/8 liter slagroom  
zeef 

 

 Bloemen 

Pel een aantal mandarijntjes af en leg ze als een waaier op een bord. 

Onder de mandarijnpartjes komt de steel, gemaakt van de randen van schijfjes kiwi. 

Het middenstuk van de kiwi worden de blaadjes van de bloem. 

 

De volgende bloem wordt gemaakt van banaan en een druif. 

Snijd de banaan in een aantal plakjes. Leg een druif in het midden, daaromheen 

komen de plakjes banaan te liggen. 

 

De derde bloem wordt gemaakt van appel. 

Schil een kleine appel en snijd deze in schijfjes. 

Leg de schijfjes als een waaier tegen elkaar aan. 

 

 

 

Materiaal 

 

Banaan 

Kleine appel 

Mandarijn 

Druiven 

Kiwi 

Mes/snijplank 
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 Fruitvlieg 

Leg kleine banaan op een bord. Snijd een stukje van de onderkant af als de banaan 

niet recht blijft liggen.  

De vleugles maken de kinderen van zes partjes mandarijn, drie aan elke kant.  

Snijd nu een witte druif doormidden. De kinderen leggen de stukjes met daarop een 

beetje gazuur tegen de banaan aan, dit zijn de ogen. 

Nog een stukje kiwi tussen de ogen als snuit en de vlieg is klaar om opgegeten te 

worden. Eet smakelijk! 

 

Materiaal 

Bananen 

Mandarijn 

Witte druiven 

Kiwi 

Glazuur; poedersuiker met een klein beetje water 

Mes en snijplank 
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 “IJsjes” 

Ieder kind krijgt een soesje en een ijsbakje. Het soesje dopen de kinderen in een 

kommetje met gesmolten chocolade. 

Over de gesmolten chocolade strooien de kinderen “confetti” o.i.d.  

Leg het soesje in het bakje en je hebt een lekker “ijsje”.  

De kinderen kunnen het bakje ook versieren door er met glazuur taartdecoratie op te 

plakken.  

Tip: laat de kinderen niet teveel glazuur gebruiken anders wordt het bakje zacht. 

Ook kun je het bakje vullen met ijs of slagroom. 

 

Materiaal 

 

Soesjes met chocolade 

Vierkante ijsbakjes 

Eventueel glazuur; poedersuiker en een heel klein beetje water 

Eventueel ijs en slagroom 
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Spelletjes 
 

 Hoeveel ijsjes liggen er in het bakje? 
Laat aan de kinderen een bakje met “ijsjes”, bijvoorbeeld pingpongballen, zien. 
De kinderen doen hun ogen dicht en proberen te tellen en goed te luisteren hoeveel 
ijsjes er in het bakje worden gelegd. Oefen eerst met tellen met de ogen nog open. 
 
Pas het spel aan door:  
-De kinderen te laten raden wanneer er een ijsje in het bakje wordt gelegd. 
-De kinderen zelf zo zacht of juist zo hard mogelijk een ijsje in het bakje te laten  
  leggen. 
-De kinderen ijsjes in het bakje te laten leggen en dan zelf mee te laten tellen. 
 
 

 Kegelen 

Vul een plastic fles met water en laat de kinderen proberen vanaf een afstand de fles 

om te rollen met een bal. Wie kan de fles raken?  

Als de fles omgevallen is zetten de kinderen de fles zo snel mogelijk weer recht. 

 

 

 Puzzelen met kaarten 

De tijd van de vakantiekaarten komt er weer aan.  

Verzamel er een aantal en laat ze aan de kinderen zien. Laat ze vertellen wat er op de 

kaarten te zien is. Knip de kaarten daarna in grote stukken.  

Wie kan de kaarten waar in elkaar puzzelen? Daarna kunnen de kinderen de kaarten 

eventueel op een blaadje plakken. 

 

 

 Schipper mag ik over varen 

Speel dit spel uit grootmoeders tijd lekker buiten in het zonnetje.  

Zing het liedje en verzin leuke opdrachten. 

Schipper mag ik overvaren, ja of nee? 
Moet ik dan een cent betalen, ja of nee? 

 
ja  :  verzin een leuke opdracht ; rennen, springen, huppelen, hinkelen, springen als     

    een  kikker etc.  
De tikker tikt kinderen af en dan wisselt de beurt. 

 
 nee  :  de kinderen mogen gewoon overlopen zonder tikker.  
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 Zandtaartjes 
Zet een zandtafel binnen of ga buiten bij de zandbak zitten. 
Laat de kinderen zien en ervaren hoe droog zand voelt, kun je daar een taartje mee 
“bakken”? 
Zet een emmer water neer en maak samen met de kinderen het zand steeds natter. 
Met welk zand kun je de beste taartjes maken? Wanneer is het zand te nat en krijg je 
modder?  
Lekker spelen met zand en water, succes verzekerd! 
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Bezoektips  
 

 IJsboerderij  

Er zijn op veel verschillende plaatsen ijsboerderijen. Deze zijn makkelijk te vinden via 

bijvoorbeeld google. 

Maak een afspraak op een ijsboerderij en ga met de kinderen een ijsje eten. Bij veel 

van deze boerderijen zijn ook nog andere activiteiten te doen of is een (kleine) 

speeltuin. 

Het is natuurlijk helemaal leuk om met de kinderen te mogen kijken hoe het ijs 

gemaakt wordt of om zelf het ijsje te mogen scheppen! 

Lukt het niet om een afspraak bij een ijsboerderij te maken of zit er geen in de buurt? 

Denk dan eens aan een ijssalon. Ook hier kunnen kinderen zelf een ijsje scheppen! 

 

 Speeltuin: 

Bezoek samen met de kinderen een grote speeltuin in de buurt. Neem een kleed, wat 

lekkers en iets te drinken mee, succes verzekerd! 

Tip: In sommige speeltuinen is ook waterspeelpret, denk aan droge kleding en 

zonnebrand. 
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Afsluiting 
 

Bij de afsluiting van het thema zomer hoort natuurlijk water! 

Zet buiten op het speelplein of op een grasveld in de buurt een aantal (water) spelletjes 

klaar.  

 Vul een bak met water en snijd een appel in kleine stukjes. Leg de stukjes in het 

water en geef de kinderen een grote lepel. Wie kan met zijn lepel een stukje appel uit 

het bakje vissen? Wie kan het nu ook met een kleinere lepel? En wie durft zelfs 

zonder lepel met zijn mond een stukje appel uit de bak te happen? 

 

 Vul een grote bak met water, denk aan een babybadje of een wasmand. 

Ieder kind krijgt een voorwerp dat blijft drijven, een bootje of bijvoorbeeld een 

badeendje. 

Wie kan zijn bootje/eendje naar de overkant van de “zee” blazen? 

Wie kan met zijn handen golven maken en op deze manier zijn bootje/eendje naar de 

overkant krijgen? 

 

 Speel het spel kegelen nog eens, zie het kopje spelletjes. 

 

 Zet met pionnen, gekleurde bakjes o.i.d. een parcours uit. Je kunt ook met stoepkruit 

een pad tekenen.  

De kinderen krijgen een plastic bekertje gevuld met water. Wie kan zonder te 

knoeien het parcours lopen?  

Maak er een groepsopdracht van door een kleine emmer of bakje aan het einde van 

het parcours te zetten. Kunnen we met zijn allen zoveel bekertjes naar de overkant 

brengen dat de lege emmer vol komt? 

 

 Geef ieder kind een paar ijsklontjes.  

-  Wat gebeurt er als je het ijsklontje in de zon legt?  

-  Wat gebeurt er als je het ijsklontje in een bakje met koud water legt. 

-  Wat gebeurt er als je een ijsklontje in een bakje met warm water legt? 

-  Hoe voelt een ijsklontje op je tong? 

Tip: Voeg een beetje kleurstof toe aan de ijsklontjes die je gebruikt om in het water 

te laten smelten. Dan kunnen de kinderen beter zien wat er gebeurd.  

 

  Zet een zwembadje op. Leg daarin speelgoed zoals gieters, emmers, flesjes, 

watermolentjes, enz.  



Bijlagen 
Bijlage 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bijlage 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bijlage 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Peuterdans uitleg 

Peuters hebben een rijke fantasie en tomeloze energie. In peuterdans kunnen ze beiden kwijt, als 

leidster creëer je een omgeving waarin de kinderen kunnen bewegen en wegdromen. 

Alle peuterdansen worden op dezelfde manier opgebouwd en bevatten veel herhaling. Een les duurt 

gemiddeld 45 minuten en er komen verschillende motorische aspecten in naar voren.  

Opwarming  

Een peuterdans begint altijd met een opwarming, niet alleen de spieren moeten opgewarmd worden 

maar ook het thema wordt geïntroduceerd.  

De les start vanuit een kring, ter ondersteuning kun je de kinderen op een stip laten zitten (bij veel 

peutergroepen zijn deze al aanwezig). Eventueel kun je ook zelf stippen maken en lamineren en met 

een stukje tape op de grond plakken. 

Vervolgens speel je met de kinderen een spelletje, verstop de stip/plakkertje met je handen, voeten, 

hoofd etc.  

Introduceer het thema, eventueel met attributen.  

Zet ritmische muziek op en maak van beneden naar boven alle lichaamsdelen los. 

Tenen wiebelen, voeten draaien,benen schudden, knieën buigen, billen wiebelen, buik draaien, 

schouders op en neer, nek draaien, hoofd bewegen, armen zwaaien, vingers wiebelen, etc.  

Maak samen met de kinderen alles “wakker .” 

Kern 

De kern van de les vertelt een verhaal passend bij het thema, de kinderen beelden al dansend het 

verhaal uit. Hierbij wordt gebruik gemaakt van de fantasie van de kinderen en soms van attributen. 

In de beschrijvingen van de lessen staat het verhaal dat uitgebeeld wordt, ook de bewegingen 

worden beschreven. De les moet vooral vanuit de leidsters komen, deze vertelt het verhaal. 

Enthousiaste kinderen kunnen zelf ook met ideeën komen, hier kun je in meegaan maar let op dat je 

de grote lijn niet verliest. 

Afsluiting 

De afsluiting van de les staat in het teken van “opruimen”en een terugblik op de les. Eventueel kan er 

ook gebruik gemaakt worden van een boek of een liedje dat bij het thema hoort, dit verschilt per 

thema en wordt beschreven. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


