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Opening thema 
 

 Lees een verhaal voor over een dier dat in of bij een sloot leeft. Bijvoorbeeld “Kikker 

en eend”, van Max Veldhuijs  of “De mooiste vis van de zee”, van Marcus Pfister ,  te 

bestellen via de website van kinderthema.nl.  

 

 Voer na het voorlezen een gesprek over het boek.  

o Over welk diertje ging het verhaal? 

o Waar woont het diertje? 

o Wie leven er nog meer in de sloot? 

o Wie woont er in de buurt van een sloot of gaat wel eens de 

eendjes eten geven? 

 

 Zing een liedje over vissen, klik op onderstaande link voor het liedje: 

 

http://www.youtube.com/watch?v=r6JSX7jxG2w  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=r6JSX7jxG2w
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Aankleding lokaal 
 

 Knip een grote blauwe vuilniszak open. Maak deze vast op de muur. Door de 

vuilniszak aan de zijkanten een beetje over elkaar te rimpelen ontstaan er “kreukels” 

in het plastic. In deze kreukels kun je met een  mesje kleine sneetjes maken. In deze 

sneetjes kunnen straks de vissen op stokjes gestoken worden.  

 

 
 

 Er is een handpop van een eend in het lokaal aanwezig, eventueel te bestellen via de 

website van kinderthema.nl.  

 

 Plaats als het mogelijk is een vissenkom met vissen in het lokaal. Verzorg de vissen 

samen met de kinderen. 

 

 Maak een tafel met boeken en knuffels over vissen en eenden.  

 

 Plak op het raam groene stroken papier van beneden naar boven (waterplanten) 

Plak daar tussen vissen. 

 

 Maak van ballonnen vissen en hang deze op aan het plafond. 

Zie bijlage 1 

 

 



 

 
 Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl  5 

 

Knutselideeën 

 

1. Vissen op ijsstokjes 

 

Maak vissen op ijsstokjes.  

De kinderen krijgen een vis van karton*. De oudere kinderen kunnen deze vis zelf 

uitprikken. Ze versieren de vis met verschillende materialen zoals vliegerpapier, 

gekleurd papier, glitters, stof, enz.  

Als de vissen klaar zijn worden ze op ijsstokjes geplakt en in het “water” tegen de 

muur gestoken (zie aankleding lokaal). 

*Zie bijlage 2 voor de mal 

 

Materiaal 

 

IJsstokjes 

Karton 

Prikpennen 

Materiaal om de vissen mee te versieren. 
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2. Rubber eend/vis 
 

Knip van gekleurd rubber een eendje en een vis*. De kinderen versieren met kleine 

stukjes gekleurd rubber de vis of het eendje. De eendjes en vissen kunnen op/in de 

vuilniszak tegen de muur. Ze blijven ook drijven in een bak met water.  

*Zie bijlage 3 voor de mal 

 

Materiaal 

 

Gekleurd rubber 

Mal van de eend en vis. 

 

 

 

 

 

 

3. Lijmtekening 
 

Op papier is door een leidster met doorzichtige lijm een vis getekend. Let op dat je 

niet eerst met potlood de lijnen tekent, die zie je door de lijm heen. Als de lijm droog 

is kleuren de kinderen met wasco de vis in. Daarna gaan ze met een kwast en 

waterverf over de tekening heen. Wrijf met een schone doek de wascoresten van de 

lijm. 

 

Materiaal 

Tekening van hobbylijm 

 Wasco 
 Kwasten 
 Waterverf 
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4. Verven 
 

De kinderen krijgen een blad met de afbeelding van een eend*. Op de achterkant 

maken ze met gele en lichtbruine verf een tekening. Als de tekening droog is wordt 

de eend uitgeknipt. Maak met gele verf een handafdruk van de kinderen op de 

tekening (op het lijfje van de eend). Dit zijn de veren. 

*Bijlage 4 voor de mal 

 

Materiaal 

Gele en lichtbruine verf 
 Kwasten 
  
 
 
 

5. Vis op architectenpapier 
 

Van verschillende kleuren vliegerpapier scheuren de kinderen snippers. Deze plakken 

ze op architectenpapier. Op het architectenpapier staat een vis getekend*. Knip de 

vis uit en plak deze op het raam voor een leuk effect. 

*Zie bijlage 5 voor de mal 

 
Materiaal 

 
 Verschillende soorten vliegerpapier.  
 Architectenpapier 
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6. Van ei naar kuiken 
 

De kinderen krijgen drie tekeningen*. Een ei, een kuikentje uit het ei en een eend.  

Het ei beplakken ze met propjes crêpepapier, het kuikentje uit het ei kleuren ze in en 

de eend beplakken ze het veertjes. De kinderen plakken de plaatjes in de juiste 

volgorde op een kartonnen blad.  

Deze opdracht kan gebruikt worden bij een kringgesprek over het opgroeien van 

eenden. 

*Zie bijlage 6 voor de mal 

  

Materiaal 

 

Kleurtjes 

Crêpepapier 

 Veertjes 

 

 

7. Handeend 
 

De kinderen prikken of knippen bijlage 7 uit. Daarna plakken ze de onderdelen op een 

gekleurd kartonnen blad. 

Twee (wiebel) oogjes en twee neusgaten op de snavel en de eend is klaar! 

Zie bijlage 7 

Materiaal 

Gekleurd karton 

Eventueel wiebelogen 

Lijm 

Schaar/prikpen en prikmat 
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8. Onze eigen sloot 
 

Zet een grote doos op tafel. Deze doos wordt onze eigen sloot. Bedenk met de 

kinderen wat er allemaal in een sloot thuis hoort.  

Uit tijdschriften scheuren de kinderen plaatjes van vissen en eendjes. Je kunt ook 

plaatjes uitprinten en deze door de kinderen uit laten knippen/scheuren. 

 

De doos verven de kinderen blauw. Als de verf droog is plakken de kinderen de 

plaatjes in de doos. Nog een paar plantjes erbij en de sloot is helemaal af.  

Zet de doos op een lage tafel zodat de kinderen er goed naar kunnen kijken.  

Materiaal 

Grote doos  

Verf 

Kwasten 

Plaatjes van vissen, eendjes en plantjes 

Lijm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl  10 

 

Peuterdans 
 

Verhaallijn 

Iedereen is wel eens bij de sloot geweest om de eendjes te voeren, we gaan op bezoek bij de 

eenden, vissen en de kikkers. 

Zie volgende pagina voor de dansles, de uitgebreide uitleg staat in de bijlagen. 

De cd’s die worden gebruikt zijn verkrijgbaar via de website van kinderthema.nl. Als er geen 

cd beschikbaar is staat onder het kopje muziek een link naar youtube, of de site vermeld 

waar de cd wel verkrijgbaar is.  
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Eetideeën  
 

 Maak met de kinderen een gelatinevijver.  

Maak de gelatine zoals op de verpakking staat klaar in een doorzichtige kom.  

Van verschillende kleuren fondant maken de kinderen vissen, eendjes en planten 

voor in de vijver. Voor de planten kun je een knoflookpers gebruiken.  

Plak de vissen met een klein beetjes water tegen de binnenkant van de kom.  

Roer de gelatine in stukjes en schep deze voorzichtig in de kom. Plaats ook de 

planten en eendjes in de kom. EET SMAKELIJK!!  

 

Materiaal 

 

Doorzichtige kom 

Gelatine 

Verschillende kleuren fondant 

Knoflookpers 
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 Maak van mandarijntjes vissen. 

Plak aan de zijkant vinnen, twee (wiebel) ogen en een mond en je vis is af. 

 Het eten van fruit is nog nooit zo leuk geweest! 

 

Materiaal 

 

Mandarijntjes 

Wiebelogen 

Oranje karton 

Zwarte viltstift 

Lijm 

 

 

 

 

 Maak van een banaan een eend. 

Teken met een stift een oog. De snavel maak je door met een oranje stift de steel te 

kleuren en met een zwarte stift een randje eromheen te maken.  

 

Materiaal 
 
Bananen 
Zwarte en oranje viltstift 
Mandje met blauw papier 
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 Vis van eierkoek 

Snijd van de eierkoek een vis. Met glazuur plak je de rozijntjes vast. 

 

Materiaal 

 

Eierkoek 

Mes 

Rozijntjes 

Glazuur, poedersuiker en een heel klein beetje water 
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Spelideeën 
 

 De eendenrace 

Zet in het lokaal of buiten een hindernisbaan uit. Bijvoorbeeld een paar kussens om 

over te kruipen, een doek/laken om onderdoor te kruipen, pionnen om tussen te 

slalommen, enz. Welk eendje is als eerste weer terug in de sloot? (een mat met een 

opengeknipte blauwe vuilniszak) 

 

 

 Vissen vangen 

In een bak met water drijven kurken (vissen). Wie vangt de meeste vissen? (De 

jongste kinderen met de handen, de oudste met een soeplepel) 

 

 

 Volg de moedereend 

Een kind of leidster is de moedereend en loopt voorop. De andere kinderen lopen er 

als babyeendjes achteraan. De moedereend leert haar babyeendjes allerlei gebaren, 

geluiden en manieren van lopen, de babyeendjes doen de moedereend na. Wissel 

regelmatig van moedereend. 

 

 

 Vishappen 

Snijd een plak ontbijtkoek in de vorm van een vis. Hang alle vissen aan een draad en 

het vishappen kan beginnen. Je kunt natuurlijk ook vissnoepjes gebruiken. 

 

 Vissenmemory 

Print een aantal vissen uit. Van ieder twee plaatjes. Laat de kinderen de plaatjes zien, 

het zijn allemaal vissen maar zijn er ook verschillen? 

Leg alle plaatjes omgekeerd op tafel, wie kan twee dezelfde plaatjes bij elkaar 

vinden? 
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 Verstoppertje  

De kinderen zijn eendjes en verstoppen zich in het riet (zie versje “de moedereend 

liep door de wei…”). Zing met de kinderen het liedje en zoek de eendjes. 

Ieder eendje dat gevonden is loopt mee met de moedereend.  

 

Een moedereend liep door de wei  
De moedereend liep door de wei.  

Kwak, kwak, kwak,kwak,kwak,kwak 
Waar zijn toch al die kuikentjes van mij?  

Kwak, kwak, kwak,kwak,kwak,kwak 
Zeg moedereend, kijk nu eens gauw, 

is dat geen aardig kuikentje van jou? 
Kwak,kwak, wiedewied,wiedewied 
En er zit er nog een in het riet 
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Bezoektips 
 

 Breng met de kinderen een bezoek aan een sloot in de buurt. Neem brood mee voor 

de eendjes. 

 

 Breng met de kinderen een bezoek aan een dierenwinkel waar ze vissen verkopen.  

 

 Nodig iemand uit die veel verstand heeft van vissen, denk ook aan mensen die graag 

vissen of de visboer. Misschien is er wel een ouder, oma of opa, enz. die graag iets 

komt vertellen. 
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Afsluiting 

 Lees een boekje voor dat over vissen en/of eendjes gaat. Praat met de kinderen na 

over wat ze allemaal gedaan hebben tijdens het thema. 

 

 Maak tijdens het bezoek aan de sloot foto’s en laat deze aan de kinderen zien. 

Wie kan er nog iets over vertellen? 

 

 Speel de leukste spelletjes nog een keer. 

 

 Bekijk met de kinderen een aflevering van het zandkasteel over vissen. Klik op 

onderstaande link. 

 

http://www.npo.nl/het-zandkasteel/13-06-2014/VPWON_1222447  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.npo.nl/het-zandkasteel/13-06-2014/VPWON_1222447
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Vervolg bijlage 6 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bijlage 7 

 

 

 

 

 



Peuterdans uitleg 

Peuters hebben een rijke fantasie en tomeloze energie. In peuterdans kunnen ze beiden kwijt, als 

leidster creëer je een omgeving waarin de kinderen kunnen bewegen en wegdromen. 

Alle peuterdansen worden op dezelfde manier opgebouwd en bevatten veel herhaling. Een les duurt 

gemiddeld 45 minuten en er komen verschillende motorische aspecten in naar voren.  

Opwarming  

Een peuterdans begint altijd met een opwarming, niet alleen de spieren moeten opgewarmd worden 

maar ook het thema wordt geïntroduceerd.  

De les start vanuit een kring, ter ondersteuning kun je de kinderen op een stip laten zitten (bij veel 

peutergroepen zijn deze al aanwezig). Eventueel kun je ook zelf stippen maken en lamineren en met 

een stukje tape op de grond plakken. 

Vervolgens speel je met de kinderen een spelletje, verstop de stip/plakkertje met je handen, voeten, 

hoofd etc.  

Introduceer het thema, eventueel met attributen.  

Zet ritmische muziek op en maak van beneden naar boven alle lichaamsdelen los. 

Tenen wiebelen, voeten draaien,benen schudden, knieën buigen, billen wiebelen, buik draaien, 

schouders op en neer, nek draaien, hoofd bewegen, armen zwaaien, vingers wiebelen, etc.  

Maak samen met de kinderen alles “wakker .” 

Kern 

De kern van de les vertelt een verhaal passend bij het thema, de kinderen beelden al dansend het 

verhaal uit. Hierbij wordt gebruik gemaakt van de fantasie van de kinderen en soms van attributen. 

In de beschrijvingen van de lessen staat het verhaal dat uitgebeeld wordt, ook de bewegingen 

worden beschreven. De les moet vooral vanuit de leidsters komen, deze vertelt het verhaal. 

Enthousiaste kinderen kunnen zelf ook met ideeën komen, hier kun je in meegaan maar let op dat je 

de grote lijn niet verliest. 

Afsluiting 

De afsluiting van de les staat in het teken van “opruimen”en een terugblik op de les. Eventueel kan er 

ook gebruik gemaakt worden van een boek of een liedje dat bij het thema hoort, dit verschilt per 

thema en wordt beschreven. 

 

 

 


