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Opening thema

e De kinderen vinden een klein voorwerp van een kabouter:
een mutsje, paddenstoel, servies of voetstappen op de grond.

e Voer een gesprek over van wie het voorwerp kan zijn.
e Lees een verhaal voor over kabouters.

Bijvoorbeeld “Kabouter Flierefluitje”, van Sjannie van Drunen-Broeders, te bestellen
via de website van kinderthema.nl.

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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Aankleding lokaal

e Op de deur hangt een tekening van een grote paddenstoel.

e Door het lokaal zie je kleine hand- en voetafdrukken.
zZie bijlage 1 en 2.

e Aan het plafond hangen paddenstoelen en kabouters.

e De knutselwerkjes worden op de muur gehangen.

e Er hangt een waslijn met kabouterwas. (babykleding) Zie foto.

e Een grote rode paraplu/parasol met witte stippen erop stelt een paddenstoel voor.

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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e Op een tafel staan voorwerpen die met kabouters te maken hebben.
Bijvoorbeeld kabouterbeeldjes/poppen, paddenstoelen, poppenservies, leesboeken,
plaatjes van kabouters/paddenstoelen, bladeren en mos om het aan te kleden.

e Er hangen verkleedkleren zodat de kinderen zich kunnen verkleden als kabouter.

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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Knutselideeén

1. Paddenstoel

De kinderen krijgen een paddenstoel*. Deze kunnen ze beplakken met stippen en
inkleuren.

In de steel zit een deurtje. Achter het deurtje kunnen ze een foto van zichzelf plakken
en er een muts op tekenen. Of ze tekenen/plakken zelf een kabouter.

*Zie bijlage 1 voor de mal

Materiaal

Mal van de paddenstoel (bijlage 1)

Stippen

Kleurmateriaal

Foto van zichzelf

Eventueel prikpennen/matjes voor het deurtje

2. Aankleedkabouter

De kinderen kleden een kabouter aan.

Op papier staat de vorm van een kabouter. De kinderen krijgen kabouterkleding en
plakken het op de juiste plaats. Dit kan van papier of stof zijn.

Als de kabouter af is wordt hij op een gekleurd blad geplakt en opgehangen.

Zie bijlage 8 en 9 voor de mal

Materiaal

Mal van de kabouter en de kleding (bijlage 8 en 9)
Verschillende kleuren papier en stof

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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3. Kaboutermuts

De kinderen maken een kaboutermuts. Deze muts kunnen ze opzetten tijdens het
lopen van het kabouterpad.

Neem een groot vel papier (rood) en rol deze in een punt. Pas
deze op het hoofd van het kind en niet hem vast. Plak op de
punt een bolletje watten.

Je kunt de muts laten versieren met bijvoorbeeld glitters, verf,
enz. (laat dit doen voor je hem vast maakt)

Materiaal

Groot rood vel
Bolletje watten
Verschillende materialen om de muts mee te versieren

4. Kaboutergezicht

De kinderen krijgen een kleurplaat met een kaboutergezicht*. Ze verven de kabouter
en plakken met watten een baard op de verftekening.

*Zie bijlage 3

Materiaal

De kleurplaat van de kabouter (bijlage 3)
Watten
Verf

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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5. Kaboutermaaltijd

De kinderen krijgen een blad met de tekeningen van kleine kabouterhapjes*. Nadat
ze deze hebben gekleurd knippen of prikken ze de tekeningen uit.

Daarna plakken ze het op papieren of plastic bordjes. Zo maken ze hun eigen
kaboutermaaltijd. Deze bordjes kunnen tegen de muur gehangen worden.

*Zie bijlage 6 voor de mal

Materiaal

Blad met kabouterhapjes
Kleurmateriaal
Bordjes

6. Scheurkabouter

De kinderen krijgen een grote plaat van een kabouter*. Ze scheuren of knippen
stroken gekleurd papier in kleine stukjes. Deze stukjes plakken ze op de kleding van
de kabouter.

*Zie bijlage 2 voor de mal

Materiaal

Gekleurde stroken papier
Eventueel een schaar

7. Kaboutervoeten

Beschilder de voeten van de kinderen en maak voetafdrukken op papier. Eventueel
kunnen ze elkaars voeten beschilderen. Maak daarnaast de afdrukken van de
leid(st)ers. Samen vormen ze de kabouter en reus. (klein en groot)

Om de kinderen te laten ervaren hoe verschillende materialen voelen kun je ook
voetafdrukken laten maken in bijvoorbeeld zand, modder, meel], rijst, enz.

Materiaal

Verf
Kwasten
Grote vellen papier

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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8. Van groot naar Kklein

Print voor ieder kind bijlage 10a en 10b. Ze kleuren de drie kabouters. Daarna
plakken de kinderen de kabouters van groot naar klein op een gekleurd blad.

Materiaal
Kleurpotloden of stiften
Lijm

Schaar

Gekleurd papier

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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ki
Peuterdans

Verhaallijn

Kabouters zijn drukke mannetjes, ze zijn altijd bezig. Vandaag gaan ze houthakken en straks
vuur te maken om lekker te koken. Onderweg naar de houthakplaats komen ze van alles
tegen. Daarna gaan ze houthakken en nemen het hout mee naar het huisje. Op de terugweg
komen ze de reus tegen. De helpt de kabouters om het zware hout naar het huisje te
brengen. De reus maakt reuzen stappen en de kabouters kleine stapjes.

In het huisje gaan ze koken en maken iets lekkers, wat ze daarna lekker opsnoepen!
Zie volgende pagina voor de dansles, de uitgebreide uitleg staat in de bijlagen.

De cd’s die worden gebruikt zijn verkrijgbaar via de website van kinderthema.nl. Als er geen
cd beschikbaar is staat onder het kopje muziek een link naar youtube, of de site vermeld
waar de cd wel verkrijgbaar is.
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Eetideeén

e Paddenstoel ei.

Een paddenstoel gemaakt van een half ei en een halve tomaat.

Zet een half ei op een blaadje sla of schijfje komkommer (gras). Hol een halve tomaat uit
en zet deze als dak op het ei. Met mayonaise maak je de stippen. Met wat geraspte
wortel zorg je voor wat meer kleur.

Materiaal

Eieren

Tomaten

Mes

Eventueel sla, komkommer en wortels
Mayonaise

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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e Paddenstoel eierkoek.

Een eierkoek met boter, de stippen zijn gemaakt van smarties, rozijntjes of manna.
Materiaal

Eierkoeken
Boter
Smarties, rozijntjes of manna

e Kabouterboterhammen. In kleine stukjes gesneden boterham met verschillende soorten
beleg. Eventueel kan de boterham uitgesneden worden met een uitsteekvorm voor
koekjes om een leuk figuurtje te krijgen.

e Kabouterfruit. In kleine stukjes gesneden fruit op een klein satéstokje.

e Kabouterpannenkoeken. Poffertjes! (eventueel kant-en-klaar in de supermarkt).

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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Spelideeén

e Er staat een mand met kabouterwas. De kinderen kunnen een kabouter (pop)
aankleden of de was ophangen.

e Tijdens het zingen van het liedje “oh kom er eens kijken” beelden de kinderen de
tekst uit.

Oh kom maar eens kijken,

De grote reus loopt door het woud.

Daar wonen kabouters die zijn wel eens stout.
En als hij slaapt,

Die grote reus,

Dan trekt er eentje aan zijn neus,

Eén aan zijn arm,

Eén aan zijn been,

Kaboutertjes loop toch heen!

Oh kom maar eens kijken!

De grote reus is opgestaan,

Hij zal de kabouters wel eens pakken gaan!
(Op de melodie van het sinterklaasliedje “Oh, kom maar eens kijken”)

e De kinderen zingen en dansen op het liedje van kabouter Spillebeen.

Op een grote paddenstoel, rood met witte stippen
Zat kabouter Spillebeen

Heen en weer te wippen.

Krak zei de paddenstoel met een diepe zucht....
Allebei de beentjes hoepla in de lucht!

Maar kabouter Spillebeen

Ging maar door met wippen.

Op een andere paddenstoel

Rood met witte stippen.

Daar kwam vader langbeen aan,

En die riep toen luid:

Moet dat stoeltje ook kapot?

Spillebeen schei uit!!
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Verstoppertje. De reus zoekt de kabouters.
Een kind is de reus, de andere kinderen zijn de kabouters. De reus gaat op zoek naar
de kabouters. Als iedereen gevonden is wordt een ander kind de reus.

De kinderen krijgen de schoenen aan van volwassenen (reus) en houden een
wedstrijdje. Wie is de snelste kabouter. De kinderen “rennen” om een pion en terug.

Paddenstoelendans.

Op de grond liggen hoepels, de paddenstoelen. Je kunt ook kussens gebruiken als
paddenstoelen. Als de muziek stopt zoekt ieder kind een paddenstoel, een kind blijft
over en is af. Na iedere ronde wordt er een paddenstoel weg gehaald.
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Kabouterpad (afsluiting thema)

Zie bijlage 7

Met behulp van paddenstoelen is een speurtocht uitgezet in de omgeving. Als de kinderen
een kabouter tegen komen krijgen ze een opdracht.

Tijdens het lopen van het kabouterpad kunnen de kinderen verkleed gaan en/of de
kaboutermuts opzetten.

Maak eventueel van een theedoek en een stok een knapzak om mee te nemen tijdens het
lopen van het kabouterpad.

Opdrachten:

1. Bij de eerste kabouter hangt een waslijntje en ligt er kabouterwas. De kinderen
hangen de kabouterwas aan de waslijn.

2. Vertel de kinderen dat kabouters erg van dieren houden. Zoek samen met de
kinderen naar dieren in de buurt, bijvoorbeeld spinnetjes, tor, vogel, enz.

3. Erliggen muziekinstrumentjes en de kinderen maken muziek en zingen een
kabouterliedje.

4. Er ligt een doos die een kabouter achter heeft gelaten. De kinderen moeten voelen in
de doos en raden wat erin zit.

(Beplak een schoenendoos met gekleurd papier. Versier de doos eventueel met plaatjes van
kabouters/paddenstoelen/kaboutermutsen. In de doos stop je spullen die met kabouters te maken
hebben, bijvoorbeeld een speelservies of meubeltjes uit het poppenhuis.)

5. De kinderen meten hoeveel kabouters er om een boom passen.
(Bij een dikke boom geven de kinderen elkaar een hand, hoeveel kinderen zijn er nodig om een kring
om de boom te kunnen sluiten??)

6. Erligt een boek over kabouters. Lees samen met de kinderen het verhaal.

7. De kinderen vinden kabouterbekers en bordjes. (plastic bekers met bv. een
paddenstoel, kabouter of kaboutermuts erop geplakt en plastic bordjes. Eventueel
ook verkrijgbaar van kabouter plop).

Er zit een briefje bij van een kabouter dat ze terug op de locatie een
kabouterpannenkoek (poffertjes) krijgen en wat te drinken.
Dit kan in de knapzak mee terug genomen worden.
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Bezoektips

® Breng met de kinderen een bezoek aan het bos of park.
Ga daar samen op zoek naar paddenstoelen, hoeveel verschillende
paddenstoelen kunnen we met elkaar vinden?

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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Bijlage 7













Bijlage 10b




Bijlage 10c




Peuterdans uitleg

Peuters hebben een rijke fantasie en tomeloze energie. In peuterdans kunnen ze beiden kwijt, als
leidster creéer je een omgeving waarin de kinderen kunnen bewegen en wegdromen.

Alle peuterdansen worden op dezelfde manier opgebouwd en bevatten veel herhaling. Een les duurt
gemiddeld 45 minuten en er komen verschillende motorische aspecten in naar voren.

Opwarming

Een peuterdans begint altijd met een opwarming, niet alleen de spieren moeten opgewarmd worden
maar ook het thema wordt geintroduceerd.

De les start vanuit een kring, ter ondersteuning kun je de kinderen op een stip laten zitten (bij veel
peutergroepen zijn deze al aanwezig). Eventueel kun je ook zelf stippen maken en lamineren en met
een stukje tape op de grond plakken.

Vervolgens speel je met de kinderen een spelletje, verstop de stip/plakkertje met je handen, voeten,
hoofd etc.

Introduceer het thema, eventueel met attributen.
Zet ritmische muziek op en maak van beneden naar boven alle lichaamsdelen los.

Tenen wiebelen, voeten draaien,benen schudden, knieén buigen, billen wiebelen, buik draaien,
schouders op en neer, nek draaien, hoofd bewegen, armen zwaaien, vingers wiebelen, etc.
Maak samen met de kinderen alles “wakker .”

Kern

De kern van de les vertelt een verhaal passend bij het thema, de kinderen beelden al dansend het
verhaal uit. Hierbij wordt gebruik gemaakt van de fantasie van de kinderen en soms van attributen.

In de beschrijvingen van de lessen staat het verhaal dat uitgebeeld wordt, ook de bewegingen
worden beschreven. De les moet vooral vanuit de leidsters komen, deze vertelt het verhaal.
Enthousiaste kinderen kunnen zelf ook met ideeén komen, hier kun je in meegaan maar let op dat je
de grote lijn niet verliest.

Afsluiting

De afsluiting van de les staat in het teken van “opruimen”en een terugblik op de les. Eventueel kan er
ook gebruik gemaakt worden van een boek of een liedje dat bij het thema hoort, dit verschilt per
thema en wordt beschreven.



