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Opening thema 
 

 Zet carnavalsmuziek op als de kinderen binnenkomen. 

 Vertel de kinderen dat het bijna carnaval is en houd een kort kringgesprek. 

 

 Wie viert er carnaval? 

 Waar vier je carnaval? 

 Hoe ga je verkleed met carnaval? 

 Wat hoort er bij carnaval? (optocht, versieren, schminken, enz.) 

 

 Lees een boekje voor met als thema carnaval. Bezoek de website van kinderthema.nl 

voor ideeën. 

 

 Versier samen met de kinderen het lokaal. Laat ze bijvoorbeeld hun stoel versieren 

met serpentines en de slingers en ballonnen vasthouden/aangeven bij het ophangen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl 4 

 

Aankleding lokaal 
 

 Versier het lokaal met slingers en ballonnen in de kleuren die horen bij de stad/dorp 

waar de kinderen wonen.  

 

 Als er een dier of voorwerp is dat symbool staat tijdens de carnaval zoek dan een 

aantal afbeeldingen of voorwerpen die hier mee te maken hebben en hang deze op 

of zet ze neer. 

 

 Maak een verkleedkist met gekke brillen, pruiken, oude schoenen, tasjes en 

verkleedkleren. De kinderen kunnen zich nu helemaal uitleven. 

 

 Bij carnaval hoort ook muziek. Maak een muziekhoek met een aantal instrumenten 

zodat ze lekker muziek kunnen maken.  

Zet er een kleine cd-speler bij met carnavalsmuziek. De kinderen kunnen het geluid 

zachtjes aanzetten en meespelen. 
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Knutselideeën 

1. Slinger 
 

Maak samen met de kinderen een slinger om het lokaal mee te versieren.  

Gebruik hiervoor strookjes crêpepapier die de kinderen aan een touw plakken. 

Doe in het midden van het strookje crêpepapier een beetje lijm, de kinderen vouwen 

het om het touw heen, de strookjes hangen nu aan beiden kanten. 

Zorg dat de strookjes ongeveer 15 cm lang zijn, dan wapperen ze een beetje als er 

een raam open staat of de deur open en dicht gaat. 

De strookjes papier zijn natuurlijk in de carnavalskleuren van de stad/dorp waar de 

kinderen wonen.  

 

Materiaal 

Strookjes crêpepapier van 15 cm 

Touw 

Lijm 

Schaar 
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2. Castagnetten 
 

Bij carnaval hoort natuurlijk ook muziek maken.  

Maak samen met de kinderen castagnetten. 

De kinderen prikken bijlage 1 A uit, gebruik hiervoor stevig karton.  Verklein de 

bijlage als de handjes erg klein zijn. 

Vouw het karton langs de vouwlijnen en maak een scherpe vouwlijn of snijd het met 

een mesje een beetje in (rillen). Verstevig het middenstuk met (gekleurd) plakband. 

 

Beplak het karton met gekleurd papier. De kinderen versieren aan beide zijden het 

karton. Ze kunnen het verven in de kleuren die bij hun stad/dorp horen of beplakken 

met gekleurde steentjes. 

Voor de vingers worden vingerhouders gemaakt. Trek bijlage 1B over op dun karton. 

Voor ieder kind 2 keer. De kinderen knippen of prikken de vierkantjes uit.  

Rol de vierkantjes op totdat ze om de duim en wijsvinger van het kind passen en plak 

ze vast.  

Als  de rolletjes droog zijn plakken de kinderen ze vast op het karton. Meet voor het 

vastplakken waar ze moeten komen zodat de vingers er goed in passen. 

Plak als laatste aan de binnenkant twee bakvormpjes of bierdopjes tegenover elkaar. 

Gebruik hiervoor sterke lijm of een lijmpistool.  

Als alles goed droog is kan er muziek gemaakt worden! 

Zie bijlage 1A,B 

 

Materiaal 

Stevig karton 

Prikpen/prikmat 

Schaar 

Potlood 

Dun karton 

Verf/versier materiaal 

Lijm, sterke lijm of een lijmpistool 

2 bakvormpjes per kind of 2 bierdoppen 

(Gekleurd) plakband 
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3. Steek 
 

Ieder kind krijgt een steek, bijlage 2. 

Deze steek versieren ze met stukjes gekleurd papier.  

De kinderen beginnen met het scheuren van gekleurd papier in kleine stukjes. 

Deze stukjes plakken ze op de steek. Je kunt de steek extra aankleden door er 

bijvoorbeeld gekleurde veertjes op te laten plakken. 

Hang de steken gezellig bij elkaar tegen de muur. 

Zie bijlage 2 

 

Materiaal 

Gekleurd papier 

Gekleurde veertjes 

Lijm 

 

 

4. Carnavals T-shirt 

 

Laat de kinderen een wit T-shirt meenemen. Op dit T-shirt gaan ze met verf 

stempelen. Gebruik de kleuren die bij de stad/dorp horen waar de kinderen wonen. 

Ze kunnen stempelen met  hun vingers, kurken, stempels die al aanwezig zijn of snijd 

van aardappels stempels. 

Laat de voorkant versieren en schrijf met verf op de achterkant de carnavalsnaam 

van de stad/dorp . 

Het T-shirt dragen de kinderen tijdens de afsluiting van het thema. 

 

Materiaal 

Per kind een wit T-shirt 

Verf 

Stempels 
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5. Maskers 
 

Maak van kartonnen bordjes maskers. Ieder kind krijgt een kartonnen bordje. De 

achterkant van de bordjes verven ze in een leuke kleur. 

Knip uit gekleurd karton oren* en plak deze aan de zijkant van het bordje vast. 

De kinderen prikken of knippen rondjes uit voor de ogen. Laat ze ook een mond en 

neus uitknippen/uitprikken of deze op het bordje tekenen. Met wol of serpentines 

worden de haren gemaakt. 

Maak met een nietmachine een stukje elastiek vast aan het bordje als de kinderen 

het masker op willen zetten. 

Hang de maskers op als de kinderen ze niet op willen zetten. 

* Zie bijlage 3 voor de mal 

 

Materiaal 

Kartonnen bordjes 

Verf 

Gekleurd papier 

Serpentines 

Schaar 

Lijm 

Prikpen/prikmat 

Eventueel elastiek en een nietmachine 
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6. Carnavalsmuts 

 

Bij een feestje hoort ook een mooie muts. 

Geef ieder kind een strook stevig karton dat om het hoofd van de kinderen past. 

Ook krijgt ieder kind een afbeelding om te versieren en op de band te plakken. In 

bijlage 4 treft u twee voorbeelden aan. Het natuurlijk mogelijk om plaatjes van 

internet te halen zodat alle kinderen zelf kunnen aangeven wat ze leuk vinden. 

 

De kinderen versieren deze afbeelding en het karton waarmee de muts gemaakt 

wordt met bijvoorbeeld glitters, bolletjes crêpepapier, wasco, stiften, stukjes papier, 

enz. 

Als de versiering af is wordt de afbeelding op de hoofdband vastgemaakt met lijm of 

een nietmachine en de kartonnen strook op maat gemaakt. Nu heeft ieder kind een 

prachtige carnavalsmuts. 

Zie bijlage4 

 

Materiaal 

Stroken stevig karton 

Afbeelding per kind om te versieren 

Materiaal om te versieren, glitters, crêpepapier, wasco, enz 

Lijm 

Nietmachine 
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7. Puzzel 

 

Print voor de kinderen bijlage 5 uit. Plak de tekening van de clown op karton. 

De kinderen kleuren de clown in. Knip de clown in een aantal stukken, dit is 

afhankelijk van de grote van de puzzels die het kind kan maken. 

Beplak de puzzelstukjes eventueel nog met boeklon om het extra stevig te maken. 

De kinderen kunnen nu lekker puzzelen met hun eigen carnavalspuzzel. 

Zie bijlage 5 

 

Materiaal 

Stevig karton 

Kleurmateriaal 

Eventueel boeklon 

Schaar 

Lijm 

 

8. Bekers versieren 
 

Ieder kind krijgt een witte kartonnen beker. Schrijf de naam van het kind er vast op. 

De kinderen versieren de beker met confetti. Met lijm en een kwastje smeren ze de 

beker in. Nu strooien ze confetti op de beker. Laat de beker tussendoor even 

opdrogen voordat ze verder gaan, anders vegen de kinderen de confetti er weer af. 

Laat de bekers drogen. Tijdens de afsluiting kunnen de kinderen uit hun eigen 

versierde beker drinken. 

 

Materiaal 

Witte kartonnen bekers 

Lijm en een kwastje 

Confetti 
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9. Slinger op papier 

 

De kinderen krijgen een gekleurd blad papier met daarop een slinger getekend. 

Op tafel staan 3 bakjes met gekleurde driehoekjes. In ieder bakje zit een andere maat 

driehoek.  Gebruik niet meer dan 3 kleuren. Het leukste is natuurlijk om de 

carnavalskleuren van de stad/dorp te gebruiken waar de kinderen wonen. 

De jongste kinderen plakken de driehoekjes op de slinger en proberen om alle punten 

naar beneden te laten wijzen. 

De oudste kinderen proberen om een patroon te maken. Bespreek eerst met de 

kinderen wat een patroon is en doe het op een blad voor. 

De kinderen beginnen bovenaan met de kleinste driehoekjes en eindigen met de 

grootste. Als de slinger af is kunnen de kinderen ballonnen tekenen op het blad. 

Hang de slingers bij elkaar op, wat een feestelijk gezicht! 

 

Materiaal 

Voor ieder kind een gekleurd blad met slinger 

Gekleurde driehoekjes in 3 maten 

Lijm 
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Peuterdans 

 
Verhaallijn 

Het is bijna carnaval, en dat betekent versieren, verkleden en lekker dansen. 

Eerst versieren we de ruimte door met serpentines en confetti te gooien. 

Daarna verkleden we ons ieder liedje en trekken verschillende pakken aan…. 

1. dansers en danseresjes  

2. fanfare met muziekinstrumenten  

3. clowntjes 

Zie volgende pagina voor de dansles, de uitgebreide uitleg vindt u in de bijlage. 

De cd’s die worden gebruikt zijn verkrijgbaar via de website van kinderthema.nl. Als er geen 

cd beschikbaar is staat onder het kopje muziek een link naar youtube, of de site vermeld 

waar de cd wel verkrijgbaar is. 
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Eetideeën 
 

 Boterham clown 

Maak van een boterham een clown. Snijd uit een boterham een cirkel. 

Besmeer de boterham met boter. Van jam maak je een neus en mond, van 

chocoladepasta of smarties de ogen en van hagelslag of vruchtenhagel de haren. Nu 

nog een paar stukjes fruit als kraag en de clown is af! 

 

Materiaal 

 

Mes 

Boterhammen 

Boter 

Jam, chocoladepasta, hagelslag, vruchtenhagel en smarties 

Stukjes fruit 
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 Feestgezichtjes 
Maak van poedersuiker en een heel klein beetje water glazuur.  
Knip een dropveter in stukjes van 3 cm en bind ze met één stukje dropveter bij 
elkaar. Dit zijn de haren. Met glazuur worden de haren op een lange vinger geplakt.  
Plak 2 mini smarties op als ogen en een gewone smartie als neus.  
Knip uit een zure mat een mond en maak deze met het glazuur vast op de lange 
vinger. 
 
Steek een satéprikker in de onderkant van de lange vinger. Prik ze bij elkaar in 
bijvoorbeeld een halve grote appel met daaroverheen aluminiumfolie. 
 
 
Materiaal 
 
Lange vinger 
Dropveter 
Glazuur, poedersuiker met een heel klein beetje water 
Mini smarties en gewone smarties 
Zure mat 
Satéprikkers 
Halve grote appel met aluminiumfolie  
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 Gezonde spies 
Snijd verschillende soorten fruit of groenten in kleine stukjes. Prik ze samen met de 
kinderen aan een lange satéprikker. De kinderen steken de prikkers in een halve kool 
met daaromheen aluminiumfolie. 

 
Materiaal 
 
Verschillende soorten fruit of groenten 
Lange satéprikkers  
Mes 
Halve kool  
Aluminiumfolie 
 
 

 Feestslinger 
Met carnaval is het feest en bij feest horen natuurlijk ook slingers! 
Draai een vel stevig karton in een punt en plak het vast. Knip de onderkant recht af 
zodat het als een torentje blijft staan. 
Snijd nu met een mesje kleine driehoekjes uit met de punt naar boven. Hierachter 
blijft straks de slinger hangen. 
 
Rijg nibit chips aan een dropveter en hang het als slinger om de toren heen. 
 
Materiaal 
 
Karton 
Lijm/plakband 
Schaar 
Mes 
Dropveter 
Nibit chips 
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 Confettibanaan 
Snijd een banaan in grote stukken en smelt chocolade in een pannetje au bain marie. 
Leg op een schoteltje of in een bakje gekleurde taartversiering. Je hebt ze in 
verschillende vormen en kleuren, ook in de vorm van confetti. 

 
Als de chocolade gesmolten is dopen de kinderen een stuk banaan in de chocola en 
daarna in de confetti. Laat de chocolade even drogen. Eet smakelijk! 
 
Materiaal 
 
Bananen 
Chocolade 
Pan 
Mes 
Gekleurde taartversiering, de confetti 
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Spelideeën 

 

 Stoelendans met knuffels 

Ieder kind zoekt een knuffel uit. Een aantal stoelen staan op een rij, net als bij 

stoelendans.  

De carnavalsmuziek gaat aan en de kinderen lopen met hun knuffel langs de stoelen. 

Door knuffels te gebruiken vallen de kinderen niet naast een stoel als ze willen gaan 

zitten.  

Zodra de muziek stopt leggen ze hun knuffel op een stoel. Er is één stoel te weinig en 

het kind dat zijn knuffel nog vast heeft is af.  

Haal een stoel weg en de muziek kan weer aan. Degene die als laatste zijn knuffel op 

de laatste stoel legt heeft gewonnen.  

Haal ook de laatste stoel weg en dans met alle kinderen op de muziek. 

 

 Wie heeft de bal? 

De kinderen staan of zitten in een kring en geven zolang de carnavalsmuziek klinkt 

een bal door. Als de muziek stopt krijgt degene die de bal vast heeft een opdracht.  

Denk aan:    

o Zing een liedje, de andere kinderen zingen natuurlijk ook mee. 

o Trek een gek gezicht. 

o Met alle kinderen in de polonaise, het kind met deze opdracht gaat voorop. 

o Draai een rondje op je tenen. 

o Blaas een serpentine tot een mooie slinger. 

Als de opdracht is gedaan gaat de muziek weer aan en wordt de bal weer 

doorgegeven. 

 

 Hoofd, schouders, knie en teen 

Zing met de kinderen het liedje hoofd, schouders, knie en teen.  

Bij elk woord raak je met je handen het betreffende lichaamsdeel aan. Bij puntje van  

je neus draai je een rondje. 

Doe de bewegingen eerst voor, laat ze daarna nadoen en ga dan pas zingen. 

Zing het nog eens en vervang “je hoofd” door “mmmmm”. Je raakt het hoofd wel 

aan. Daarna vervang je ook “schouders” door “mmmm”. Ga door totdat het hele 

liedje uit “mmmmm” bestaat. 
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 TsjoeTsjoeWa 

Zoek op bijvoorbeeld www.youtube.com het liedje TsjoeTsjoeWa op: 

http://www.youtube.com/watch?v=XveIiC22DYI 

 

Voer samen met de kinderen dit leuke dansje uit. Gek doen hoort bij carnaval en met 

dit liedje zal er zeker gelachen worden! 

 

 Verkleden voor de polonaise 

Zet in de kring een bak met verkleedkleren op de grond, denk aan gekke hoeden, 

brillen, pruiken en kleding. Laat ieder kind vast een item uitzoeken en aandoen, nu is 

iedereen alvast een beetje verkleed. 

Laat de kinderen met een (grote) dobbelsteen gooien. Spreek van te voren af bij 

welke getallen de kinderen iets uit de kist mogen pakken. 

Als alle kinderen verkleed zijn gaat de carnavalsmuziek aan en maken we een lange 

rij, de polonaise kan beginnen! Dans met de kinderen door de ruimte en maak een 

leuke foto voor de ouders! 

 

 

 Van groot naar klein 

Blaas een aantal ballonnen op in verschillende maten. Stop in iedere ballon 

bijvoorbeeld een beetje zand of rijst zodat ze goed blijven liggen. 

Laat de kinderen verschillende spelletjes doen met de ballonnen zoals: 

 Leg de ballonnen van klein naar groot. 

 Leg de ballonnen met dezelfde kleur bij elkaar. 

 Zet de kinderen tegenover elkaar en laat ze de ballon over 

rollen/overgooien. 

 Laat een patroon leggen (vb. gele, rode, gele, rode ballon). 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/watch?v=XveIiC22DYI
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bezoektip 

 

 In bijna iedere stad/dorp is een bouwhal te vinden waar de wagens voor de optocht 

gemaakt worden. Sommige zijn ook te bezoeken.  

Maak een afspraak om met de kinderen te kijken hoe de wagens gemaakt worden. 

 

 In een aantal plaatsen worden in winkels wedstrijden gehouden wie de mooiste 

etalage of gevel heeft in carnavalsfeer. Maak met de kinderen een wandeling langs 

een aantal etalages of huizen als dit ook bij u in de buurt te zien is. 
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Afsluiting thema 
 

 Houd als afsluiting van het thema een carnavalsmiddag. De kinderen komen verkleed 

en spelen een aantal spelletjes. Ze kunnen ook het T-shirt en de carnavalsmuts uit de 

knutselideeën aantrekken en opzetten. 

 Schmink de gezichten van de kinderen, bezoek de website van kinderthema.nl voor 

boekjes met ideeën. 

 Zet van te voren een aantal spelletjes klaar. Denk hierbij aan: 

 Koek happen 

 Serpentines uitblazen 

 Speel de leukste spelletjes van de spelideeën nog eens 

 Lekker dansen 

 Maak een aantal eetideeën en picknick in het lokaal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Bijlagen 
Bijlage 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bijlage 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bijlage 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bijlage 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bijlage 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Peuterdans uitleg 

Peuters hebben een rijke fantasie en tomeloze energie. In peuterdans kunnen ze beiden kwijt, als 

leidster creëer je een omgeving waarin de kinderen kunnen bewegen en wegdromen. 

Alle peuterdansen worden op dezelfde manier opgebouwd en bevatten veel herhaling. Een les duurt 

gemiddeld 45 minuten en er komen verschillende motorische aspecten in naar voren.  

Opwarming  

Een peuterdans begint altijd met een opwarming, niet alleen de spieren moeten opgewarmd worden 

maar ook het thema wordt geïntroduceerd.  

De les start vanuit een kring, ter ondersteuning kun je de kinderen op een stip laten zitten (bij veel 

peutergroepen zijn deze al aanwezig). Eventueel kun je ook zelf stippen maken en lamineren en met 

een stukje tape op de grond plakken. 

Vervolgens speel je met de kinderen een spelletje, verstop de stip/plakkertje met je handen, voeten, 

hoofd etc.  

Introduceer het thema, eventueel met attributen.  

Zet ritmische muziek op en maak van beneden naar boven alle lichaamsdelen los. 

Tenen wiebelen, voeten draaien,benen schudden, knieën buigen, billen wiebelen, buik draaien, 

schouders op en neer, nek draaien, hoofd bewegen, armen zwaaien, vingers wiebelen, etc.  

Maak samen met de kinderen alles “wakker .” 

Kern 

De kern van de les vertelt een verhaal passend bij het thema, de kinderen beelden al dansend het 

verhaal uit. Hierbij wordt gebruik gemaakt van de fantasie van de kinderen en soms van attributen. 

In de beschrijvingen van de lessen staat het verhaal dat uitgebeeld wordt, ook de bewegingen 

worden beschreven. De les moet vooral vanuit de leidsters komen, deze vertelt het verhaal. 

Enthousiaste kinderen kunnen zelf ook met ideeën komen, hier kun je in meegaan maar let op dat je 

de grote lijn niet verliest. 

Afsluiting 

De afsluiting van de les staat in het teken van “opruimen”en een terugblik op de les. Eventueel kan er 

ook gebruik gemaakt worden van een boek of een liedje dat bij het thema hoort, dit verschilt per 

thema en wordt beschreven. 

 

 

 


