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Opening thema 
 

 De kinderen vinden een klein voorwerp van een kabouter: 

een mutsje, paddenstoel, servies of voetstappen op de grond. 

 

 Voer een gesprek over van wie het voorwerp kan zijn, lees eventueel een briefje voor 

dat je gevonden hebt. Natuurlijk is het briefje geschreven door een echte kabouter. 

 

 Lees een verhaal voor over kabouters, bezoek onze website voor leuke voorlees 

suggesties. 
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Aankleding lokaal 

 

 Op de deur hangt een grote paddenstoel. 

 

 
 

 Door het lokaal zie je kleine hand- en voetafdrukken. 

zie bijlage 1 en 2. 

 

 Aan het plafond hangen paddenstoelen en kabouters. 

 

 De knutselwerkjes worden op de muur gehangen. 

 

 Er hangt een waslijn met kabouterwas. (babykleding). Zie foto. 

 

 Een grote rode paraplu (of paraplu met rode doek) met witte stippen erop stelt een 

paddenstoel voor. 
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 Op een tafel staan voorwerpen die met kabouters te maken hebben. 

Bijvoorbeeld kabouterbeeldjes/poppen, paddenstoelen, poppenservies, 

leesboeken, plaatjes van kabouters/paddenstoelen, puntmutsen. 

 

 

 
 

 Er hangen verkleedkleren zodat de kinderen zich kunnen verkleden als 

kabouter. 
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knutselideeën 

 

1. Kabouterhoofd op stok 
 

Op een schuin afgezaagde dikke tak schilderen de kinderen een kaboutergezicht. 

Voor ze gaan schilderen maken ze met een schuurpapiertje de zijkanten van het 

afgezaagde gedeelte glad en stof vrij. 

Daarna kunnen de kinderen de kabouter aankleden door een kabouterlijf te maken 

met stof. 

 

Materiaal 

Dikke, schuin afgezaagde takken 

Schuurpapier 

Verf 

Eventueel stof en watten 
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2. Kabouter  
 

Kabouter voor in de boom. 

Ieder kind  krijgt een kopie van bijlage 3.  Uit gekleurd karton  knippen ze de 

verschillende onderdelen van de kabouter. Als alle onderdelen uitgeknipt zijn en het 

past goed op/in elkaar leggen ze de stukjes karton op boeklon. Let er goed op dat ze 

het plastic er in een keer aftrekken en dat de plakkant naar boven wijst.  

Als de kabouter op het boeklon ligt komt hier een tweede laag boeklon overheen. De 

plakkanten op elkaar. Hier zullen een aantal kinderen hulp bij nodig hebben. 

Nu kunnen ze de restjes afknippen en met een perforator een gaatje maken. Met een 

draadje kunnen ze de kabouter voor het raam of in een boom hangen. 

Zie bijlage 3 

Materiaal 

Bijlage 3 

Gekleurd karton 

Scharen 

Stiften om oa. op de riem te tekenen 

Boeklon, twee vellen per kind 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl 8 

 

3. Kabouterportret 
 

Op een vel karton plakken de kinderen een foto van hun gezicht. Ze plakken 

kabouterkleding* onder de foto zodat ze zichzelf aan kunnen kleden als kabouters. 

Kledingplaatjes kunnen ze eerst inkleuren of ze halen kabouterkleren uit tijdschriften.  

Daarna geven ze zichzelf een kabouternaam. De letters knippen ze uit tijdschriften. 

*Zie bijlage 4 voor de mal 

 

Materiaal 

Een vel karton per kind. 

Bijlage 4 met kabouterkleding. 

Kleurpotloden/stiften 

tijdschriften 

 

4. Kaboutermuts 
 

De kinderen maken een kaboutermuts. Deze muts kunnen ze bijvoorbeeld opzetten 

tijdens het lopen van het kabouterpad.  

Neem een groot vel papier (rood) en rol deze in een punt. Pas deze op het hoofd van 

het kind en niet hem vast. Knip de onderkant recht af en plak op de punt een bolletje 

watten. 

Je kunt de muts laten versieren met bijvoorbeeld glitters, verf, enz. (laat dit doen 

voor je hem vast maakt) 

 

Materiaal 

 

Een groot vel rood papier. 

Wattenbolletjes 

Materiaal om de muts te versieren. 
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5. Kijkdoos kabouterhuis 
 

Met een schoenendoos maken de kinderen een kijkdoos van een kabouterhuis. 

De meubels worden gemaakt van materiaal dat de kinderen zelf buiten hebben 

gevonden. Dit kunnen kleine takjes, bladeren en steentjes zijn. 

Daarnaast kunnen ze gebruik maken van ijsstokjes, luciferhoutjes, karton en stof. Het 

bed kan gemaakt worden van een luciferdoosje. 

 

Materiaal 

 

 Per kind een schoenendoos. 
 Materiaal om meubels van te maken zoals ijsstokjes, luciferhoutjes, karton en  

materiaal van buiten. 
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6. Kabouter van een dennenappel 
 

Met een dennenappel maken de kinderen een kabouter. Aan de muts komt een 

draad zodat ze de kabouter op kunnen hangen. 

-teken het gezicht op een piepschuimbolletje. 

-Knip van vilt een driehoek en plak deze als muts op het bolletje. 

-Steek een luciferhoutje in het bolletje, maak het andere uiteinde vast in de 

dennenappel. 

-Twee luciferhoutjes of langere satéprikkers aan de zijkant van de dennenappel 

dienen als armen. Een kleine kraal aan het uiteinde vormen de handen. Je kunt ook 

pijpenragers gebruiken. 

-Knip van vilt of karton voeten en plak het onder aan de dennenappel. 

-Met draadjes wol of watten kunnen de kinderen een baard maken. 

 

 

Materiaal 
 
 Een dennenappel per kind. 
 Piepschuimbolletje 
 luciferhoutjes/satéprikkers  
 kraaltjes 
 vilt 
 wol 
 watten 
 Pijpenragers 
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7. Kaboutermaaltijd 
 

Ieder kind krijgt een papieren bordje. Ze beschilderen het in een zelf gekozen kleur. 

Als de verf droog is schilderen de kinderen kabouterhapjes op het bord. De bordjes 

worden naast elkaar aan de muur gehangen. 

De kinderen kunnen ook kleine hapjes uit tijdschriften knippen en opplakken. 

Materiaal 

Verf in verschillende kleuren 
Bordjes 
Eventueel tijdschriften, schaar en lijm 

 

 

 

 

 

 

8. Paddenstoel 
 

Van boetseerklei maken de kinderen een paddenstoel. Als de klei droog is 

beschilderen ze de paddenstoel. 

Zet de paddenstoelen daarna bij elkaar op de thematafel. 

Laat als er nog tijd en klei over is kabouters kleien voor bij de paddenstoelen. 

Materiaal 

Boetseerklei 

Verf 
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Eetideeën 

 

 Paddenstoel ei. 

 

Een paddenstoel gemaakt van een half ei en een halve tomaat. 

Zet een half ei op een blaadje sla of schijfje komkommer (gras). Hol een halve tomaat uit 

en zet deze als dak op het ei. Met mayonaise maak je de stippen. Met wat geraspte 

wortel zorg je voor wat meer kleur. 

Materiaal 

Eieren 

Tomaten 

Mes 

Eventueel sla, komkommer en wortels 

Mayonaise 
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 Paddenstoel eierkoek. 

 

Een eierkoek met boter, de stippen zijn gemaakt van smarties, rozijntjes of manna.  

Materiaal 

Eierkoeken 

Boter 

Smarties, rozijntjes of manna 

                 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kabouterboterhammen. In kleine stukjes gesneden boterham met verschillende soorten 

beleg. Eventueel kan de boterham uitgesneden worden met een uitsteekvorm voor 

koekjes om een leuk figuurtje te krijgen. 

 

 Kabouterfruit. In kleine stukjes gesneden fruit op een klein satéstokje. 

 

 Kabouterpannenkoeken. Poffertjes! (eventueel kant-en-klaar in de supermarkt). 
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Kabouterpad (afsluiting thema) 

 
zie bijlage 5 

Met behulp van uitgeknipte paddenstoelen is een speurtocht uitgezet in de omgeving. Als de 

kinderen een plaatje van een kabouter tegen komen krijgen ze een opdracht. 

Tijdens het lopen van het kabouterpad kunnen de kinderen de kaboutermuts opzetten. 

Maak eventueel van een theedoek en een stok een knapzak om mee te nemen tijdens het 

lopen van het kabouterpad. 

Opdrachten: 

1. Bij de eerste paddenstoel hangen twee waslijntjes en ligt er kabouterwas. Maak twee 

teams. Welke kabouters zijn het eerste klaar met het ophangen van de was? 

 

2. Vertel de kinderen dat kabouters erg van dieren houden. Zoek samen met de 

kinderen naar dieren in de buurt, bijvoorbeeld spinnetjes, tor, vogel, enz. Wie vindt 

de meeste diertjes? Tip: neem een vergrootglas of potje met vergrootglas als deksel 

mee. 

 

3. Er staat een bakje met verschillende soorten bladeren. De kinderen zoeken welke 

bladeren bij welke bomen/struiken horen. 

 

4. Er ligt een doos die een kabouter achter heeft gelaten. De kinderen moeten voelen in 

de doos en raden wat erin zit. (Beplak een schoenendoos met gekleurd papier. Versier de 

doos eventueel met plaatjes van kabouters/paddenstoelen/kaboutermutsen. In de doos stop 

je spullen die met kabouters te maken hebben, bijvoorbeeld een speelservies.) 

 

5. Er liggen twee grote kabouterpuzzels. Welk groepje heeft als eerste de puzzel 

gemaakt? 

Bijlage 6 

 

6. Zet een klein parcours uit. De kabouters krijgen grote schoenen van de reus aan. 

Welke kabouter is het eerste weer terug? 

 

7. De kinderen vinden kabouter bekers en bordjes. (plastic bekers met bv. een 

paddenstoel, kabouter of kaboutermuts erop geplakt en plastic bordjes).  

Er zit een briefje bij van een kabouter dat ze terug op de locatie een 

kabouterpannenkoek (poffertjes) krijgen en wat te drinken.  

Dit kan in de knapzak mee terug genomen worden.  
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Spelideeën 

 

 Kabouters gebruiken in de winter hout voor in de kachel. Ze zijn dan ook heel goed in 

het stapelen van hout.  

De kinderen krijgen een blinddoek en een stapel blokken. Welke kabouter bouwt de 

hoogste toren? 

 

 

 Kabouters zijn heel goed in het voelen met hun handen en voeten. 

Op de grond liggen kleine kiezelsteentjes. De kinderen krijgen een blinddoek om. Ze 

lopen om blote voeten en proberen met hun voeten de steentjes te vinden. Welke 

kabouter vindt de meeste steentjes? 

 

 

 Met verkleedkleren verkleden de kinderen zich als kabouter. Hier kun je een 

dobbelspel van maken. Bij een 1 en 6 mag je een kledingstuk aantrekken, wie is het 

snelst verkleed als kabouter? 

 

 

 De kinderen krijgen de schoenen aan van volwassenen (reus) en houden een 

wedstrijdje. Wie is de snelste kabouter. De kinderen “rennen” om een pion en terug. 

 

 

 Paddenstoelstippenrace 

In een paddenstoel (hoepel) liggen een aantal stippen. Aan  de overkant ligt een 

paddenstoel zonder stippen. Voor iedere kabouter is er een paddenstoel met en een 

paddenstoel zonder stippen.  

Welke kabouter heeft als eerste de stippen op de andere paddenstoel gelegd? 

Een andere variant is om de stippen eerlijk te laten verdelen. 
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Bezoektips 

 

 Breng met de kinderen een bezoek aan het bos of park.  

Ga daar samen op zoek naar paddenstoelen, hoeveel verschillende 

paddenstoelen kunnen we met elkaar vinden? 

 

 



 
 

Bijlagen 
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