5 AR

kinderthema.nl

December
- EE

BSO onderbouw

Jpplir’ﬂﬂé}t

Eetideeén

Gﬁ?) e%(‘g e,ﬁ,)t/\/[)/é



4 2 (¥

klnderthema.nl

December feestmaand
BSO onderbouw

Inhoud
(0] o1 a1 o¥ = s V=T o o - [PPSR 3
KNUESEIIIEEEN ...ttt ettt ettt e s e e st e e st e s bt e s bt e e s bt e e sab e e s abeesabeeesubeesabeeeseeesaneeennnes 6
1. Paard van Sinterklaas ......c.ooeoioiieieeee e e e s 6
2. SINterklaas VerlanglijSti@ .....eeiucuiee ittt ere e e e et e e e e et e e e e e bae e e e enraeaeeanes 7
3. Piet, mijter of Kerstboom en Kerstman..........cocciiiiiiiiiieecciiee ettt eare e e e aaee e 8
7/ 0T ] 1 01 oTo o | A RUT TR O T PR PSP UPTO PP PPROPI 9
T oo 1T ¢ aTe X (=T A { fe Yo 11T o R PP PSP PPPPPROPORE 10
B, ENGI/STRI ittt et et e et b e e be e he e sbb e eabeebe e be e baeeaaeeabeeabeeabeereentes 11
N G111 o - | FO OO PP PRI 12
8. KBISEMAN e e s 13
1 (T2 o To Yo o o IO OO TSP PRSI 14
L] Ao [T =T= o O PO PP PR PRPURPOPRRPO 15
Y011 1o 1T =] o TR PPPPRN 18
2 T2F 2o =] o LTSRS 20
F £ L0114 [ V=SSR 21

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl



el

kinderthema.nl

Opening thema

e Omdat het eerste feest dat gevierd wordt het Sinterklaasfeest is, is de opening van
het thema hierop afgestemd.

e Vraag aan de kinderen wie er weer in het land is.
Wie heeft zijn schoentje al een keer gezet?
Wie kent er een Sinterklaasliedje?

e Zing met de met de kinderen een aantal Sinterklaasliedjes, klik op onderstaande
linkjes voor de muziek.

http://www.npo.nl/op-de-boot/22-03-2011/WO NTR 426875

https://www.youtube.com/watch?v=GAub m-g3bU

e Volg samen met de kinderen het Sinterklaas verhaal van de NOS. Dit is te volgen
vanaf 11 november.

http://sinterklaasjournaal.ntr.nl/#/home

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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e Maak van dozen een grote schoorsteen. Pak een aantal doosjes in met
Sinterklaaspapier en zet deze op en rond de schoorsteen.
Leg in de schoorsteen een aantal blokken hout en wikkel hier kerstverlichting
omheen. Knip eventueel uit geel, oranje en rood karton vlammetjes en steek deze
tussen het hout.
Vervang het Sinterklaaspapier na Sinterklaas voor Kerstpapier.

e Hang cadeautjes met een draadje aan het plafond.

e Maak een thematafel met boekjes en materialen die met Sinterklaas/Kerst te maken
hebben.

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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Richt een “kamer” van Sinterklaas in. Dit kan bijvoorbeeld zijn werkkamer zijn.

Zet een mooie stoel neer en een tafel . Leg op deze tafel een boek met lege
bladzijden en een mooie pen.

Leg ook verkleedkleren klaar. De kinderen kunnen zich nu verkleden als Sinterklaas
en Zwarte Piet. Sinterklaas kan in zijn werkkamer aan het “werk” in zijn boek.

Ook is het leuk om bijvoorbeeld de keuken van Sinterklaas te maken. Zet een
speelgoedkeukentje neer of gebruik echte keukenspullen. De Pieten koken voor
Sinterklaas.

Sinterklaas neemt plaats aan tafel en kan lekker smullen van al die hapjes!

Zodra Sinterklaas weer vertrokken is naar Spanje begint de Kerstperiode.
Zet samen met de kinderen een kerstboom neer en versier deze met vrolijke ballen
en slingers.
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1. Paard van Sinterklaas

De kinderen maken Sinterklaas op zijn paard.
Hiervoor prikken en knippen de kinderen bijlage 1 twee keer uit.

Tussen de twee mallen plakken de kinderen een klein doosje, bijvoorbeeld een
luciferdoosje.

Het paard met Sinterklaas kan nu staan en als de kinderen er zachtjes tegenaan
tikken schommelt het paard heen en weer.

Zie bijlage 1

Materiaal

Dik karton

Schaar

Prikpen/prikmat

Klein doosje, luciferdoosje
Lijm

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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2. Sinterklaas Verlanglijstje

Veel kinderen maken een verlanglijstje met dingen die ze graag zouden willen krijgen.
De kinderen maken het boek van Sinterklaas met daarin de cadeautjes die ze graag
zouden willen krijgen.

leder kind krijgt een vel rood karton en vouwt dit dubbel.

Op de kaft maken de kinderen een geel kruis van vilt of papier.

De kinderen tekenen een kruis op vilt of papier en knippen het uit. Het kruis wordt op
het boek geplakt.

Niet een aantal lege blaadjes in het boek die de kinderen kunnen vullen met wensen.
Leg hiervoor een aantal speelgoedboeken op tafel waar de kinderen plaatjes uit
kunnen knippen. Deze plaatjes plakken de kinderen in hun boek.

Hang alle boeken tegen de muur en schrijf er bijvoorbeeld boven “onze wensmuur”.

Materiaal

Rood karton
Witte blaadjes
Nietmachine
Schaar

Lijm
Speelgoedboeken
Geel papier, vilt of verf

|
|
|
|
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3. Piet, mijter of Kerstboom en Kerstman

Van brooddeeg maken de kinderen een Piet, mijter, kerstboom of Kerstman.
Als het brooddeeg gebakken is kan het door de kinderen beschilderd worden.

Brooddeeg:

1,5 kopje bloem
0,5 kopje water
1,0 kopje zout

2 eetlepels olie

Bak de werkjes af in de oven op 175 graden. Ze moeten 1 tot 2 uur in de oven. Dit
hangt af van de grote. Ze zijn klaar als ze hol klinken als je er met een vork op tikt.

Materiaal

Brooddeeg

Oven
Verf
Kwasten

=
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4. Stoomboot

leder kind krijgt een bouwplaat om de stoomboot van Sinterklaas te maken.

De bouwplaat knippen de kinderen uit en vouwen deze in elkaar.

Vervolgens plakken ze kleine rondjes op als raampjes van de boot.

Op de boot hoort natuurlijk een Sinterklaas en Piet. Ook de pakjes horen erbij. Deze
kunnen de kinderen uit bijvoorbeeld cadeaupapier knippen.

De kinderen verven een wc-rolletje bruin en stoppen er aan de bovenkant watjes in.
Deze komt in het midden van de boot te staan.

Nu nog een vlaggenlijn om de boot mee te versieren en de stoomboot is klaar voor
vertrek!

Laat voor de vlaggenlijn de kinderen een aantal driehoekjes op een touwtje of
woldraad plakken.

Span de draad over het wc-rolletje en plak het vast in de hoeken van de boot.

Tip: leg een vel blauw papier of blauw crépepapier op een kast om de boten op te
zetten. Ze varen over de zee naar de kinderen toe.

Zie bijlage 2

Materiaal

Bruin papier

W(C-rolletjes

Bruine verf

Kwasten

Watjes

Lijm

Draad (wol of touw)

Plakkertjes (rondjes en driehoekjes)
Plaatjes van Sinterklaas, Piet en cadeautjes, bijvoorbeeld uit cadeaupapier
Schaar

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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5. Pepernoten strooien

Piet komt langs om pepernoten te strooien.

leder kind krijgt twee vellen karton.

Op het eerste vel tekenen ze een huis met daarin twee deuren. De deuren prikken de
kinderen open. In de deuren kunnen de kinderen raampjes maken en daarachter
sitspapier plakken.

Het tweede vel karton plakken de kinderen achter het huis.

Op een vel zwart papier trekken de kinderen hun hand over en knippen deze uit. Als
de handen te groot zijn moet er nog een extra randje afgeknipt worden.

Dit is de hand van Piet. Hij komt iets lekkers strooien.

De hand wordt op een muizentrappetje achter de deur geplakt. Als de kinderen de
deur open doen komt de hand van Piet naar buiten! Laat de kinderen plaatjes van
strooigoed op de binnenkant van de deur plakken.

De kinderen kunnen het huis verder aankleden met een dak en schoorsteen.

Materiaal

Per kind twee vellen stevig karton

Schaar

Lijm

Eventueel prikpen/prikmatje en sitspapier
Viltstiften

Dunne stroken papier voor het muizentrappetje
Zwart papier

Potlood om de handen mee om te trekken

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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6. Engel/ster

De kinderen maken engel of ster voor in de kerstboom.
leder kind krijgt een onbewerkte engel of kerstster. Deze gaan ze beplakken met
stukjes dun papier.

Scheur samen met de kinderen mooie vellen dun papier in kleine stukjes.

Deze stukjes plakken de kinderen op het figuurtje.

Een paar wiebelogen maken de engel af.

De kinderen kunnen verschillende kleuren papier door elkaar gebruiken of met één
kleur werken.

De kinderen maken een draadje vast aan het figuur door de draad onder een stukje
papier vast te lijmen. Als het papier vast zit, zit het draadje ook vast.

Hang alle engeltjes en sterren in de kerstboom.

Materialen

Onbewerkte engeltjes en sterren
Mooie vellen dun papier
Lijm

Kwasten
Draad

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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7. Kerstbal

De kinderen maken van een dennenappel een kerstbal.
De dennenappel verven de kinderen zilver of goud. Als de verf droog is versieren ze
de kerstbal met glitters, steentjes en plakkertjes die mooi glimmen.

Maak een touwtje vast aan de dennenappel en hang de kerstballen in de kerstboom.

Materiaal

Dennenappels

Verf

Kwasten

Glitters

Plakkertjes en steentjes
Lijm

Touw

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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8. Kerstman

De kinderen krijgen bijlage 3, de Kerstman.
Snijd zelf met een stanleymesje de lijnen op de buik van de Kerstman door zodat de
kinderen met stroken papier kunnen weven.

Met rode en één zwarte strook (zijn riem) weven de kinderen de jas van de Kerstman.
De rest kleuren ze met viltstift in. De baard kan nog beplakt worden met watjes.

Laat de kinderen een mooi glimmend steentje plakken als gesp op de riem.

Zie bijlage 3

Materiaal

Stroken rood en zwart papier
Stanleymes

Snijmat

Viltstiften

Glimmende steentjes
Eventueel watjes

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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9. Kerstboom

Van rietjes maken de kinderen een kerstboom.
Leg verschillende kleuren rietjes op tafel.
leder kind krijgt een vel karton om de rietjes op te plakken.

De kinderen knippen de rietjes op maat in de vorm van een kerstboom.

Laat ze bovenaan beginnen en het volgende rietje afmeten aan het vorige rietje.
Laat de rietjes eerst neerleggen op tafel zodat de kinderen kunnen zien of de boom
klopt. Pas daarna worden de rietjes opgeplakt.

De kinderen schuiven als laatste voordat de rietjes opgeplakt worden kleine kraaltjes
om de rietjes. Dit zijn de ballen in de kerstboom!

Materiaal

Verschillende kleuren rietjes
Schaar

Karton

Lijm

Kleine kralen

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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Kerstboom

Deze kerstboom kun je van veel verschillende ingrediénten maken.

Snijd een appel of sinaasappel doormidden en leg de platte kant op een bord.
Prik in het midden een lange satéprikker, dit is de stam van de boom.

De kerstboom in het voorbeeld is gemaakt van knakworstjes.

Snijd de worstjes steeds een beetje korter en prik ze op de satéprikker.

Bovenop komt een ster gemaakt van een stukje kaas. Een paar toefjes mayonaise als
kerstballen maken de boom helemaal af!

Je kunt natuurlijk ook een boom maken met wortels, reepjes komkommer, reepjes
paprika, enz.

Materiaal

Mes

Boterham, kaas, komkommer, enz.
Halve appel of sinaasappel

Lange satéprikker

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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Materiaal

Sinterklaas
Snijd een rode appel in driehoekige partjes.
Haal het schilletje weg in de vorm van een kruis. Nu heb je de mijter van de Sint.

Teken op een mandarijntje een gezicht.
Maak met watten de baard van Sinterklaas.
Prik met een kleine satéprikker de appel vast op de mandarijn.

Rode appels
Mandarijnen

Stift

Watten

Lijm voor de baard
Kleine satéprikkers
Mesje

Kerststerren

Voor dit idee heb je een stervorm nodig. Zelf snijden kan ook maar is lastiger.
Verras de kinderen gedurende het thema een aantal keer met verschillende lekkere
sterren.

Druk hiervoor met de vorm sterren uit bijvoorbeeld stroopwafels, boterhammen,
cake, plakjes kaas, enz.

Materiaal

Stervorm

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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Pepernoten
Bij Sinterklaas horen pepernoten, bak ze samen met de kinderen.

Ingrediénten

150 g boter

125 g bruine basterdsuiker
10 g speculaaskruiden
250 g zelfrijzend bakmeel
4 el melk

Verwarm de oven voor op 160 graden.

Kneed de boter, suiker en speculaaskruiden door het bakmeel.

Voeg nu lepel voor lepel de melk toe totdat het deeg soepel is.

Maak samen met de kinderen kleine balletjes van het deeg en druk ze een beetje
plat.

Leg ze op de bakplaat en bak ze 15-20 minuten in de oven.

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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e Pietengym
Alle Pieten gaan voordat ze mee op de boot mogen naar de Pietenschool. Daar leren
ze klimmen en klauteren en cadeautjes in de schoorsteen gooien.
Zet een parcours uit in de gymzaal of maak in het lokaal een stukje van de ruimte
geschikt.
De kinderen worden omgetoverd tot Pieten. Ze zetten hun Pietenmuts op, zie
knutselidee 3, en een beetje schmink maakt het helemaal af!

Luister voordat de kinderen als echte Pieten gaan gymmen eerst naar het
Pietengymnastiekliedje:

http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20081217 liedpietgym01

In het parcours kunnen de volgende onderdelen voorkomen:

-lopen over een bank/balk. Pieten moeten goed hun evenwicht kunnen bewaren.
Leg eventueel een touw op de grond als er geen bank of balk aanwezig is.

-Zet een zak met cadeautjes neer. De Pieten gooien de pakjes in een grote mand of
door een hoepel. Je kunt ook pittenzakjes gebruiken. Het is natuurlijk helemaal leuk
als je van een grote doos een schoorsteen maakt!

-Laat de kinderen met cadeautjes overgooien naar elkaar, Pieten moeten goed
kunnen vangen.

-Leg een aantal matten neer op de grond, dit zijn de daken van huizen. De Pieten
springen van dak naar dak.

-Geef de kinderen een zak met pakjes. De Pieten brengen de zak naar de andere kant
van de ruimte. Laat ze bijvoorbeeld tussen paaltjes door slalommen.

-Laat de kinderen als echte Pieten tegen een klimladder of wandrek klimmen
als deze aanweazig is.
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e Memorie met cadeaupapier
Knip uit verschillende rollen cadeaupapier stukjes papier, van iedere soort twee.
Plak ze op een stukje karton en draai ze om op tafel. Wie kan er twee dezelfde
stukjes vinden?

e De staart van Americo
De kinderen staan op een rij en hebben allemaal de staart van Americo, een stukje
touw met een blokje eraan.
Voor hen ligt een suikerklontje. Americo heeft wel zin in een suikerklontje maar mag
het pas opeten als het klontje over de finish is gekomen.

Door met de staart van Americo tegen het klontje aan te slaan proberen de kinderen
zo snel mogelijk het klontje over de finish te krijgen.

o Tikkertje
Alle kinderen zijn rendieren, er is één Kerstman.
De tikker is Rudolph, hij heeft een rode neus.
Wijs zonder dat de tikker het ziet de Kerstman aan. Als er een rendier getikt is moet
het rendier stil staan als een standbeeld, de Kerstman mag hem weer vrij tikken.

e Laat de Kerstbal niet vallen!
Zet een parcours uit en geef ieder kind een lepel een plastic Kerstbal. De kinderen
lopen met de lepel in hun hand met daarop de Kerstbal het parcours.
Als dit goed gaat houden ze de lepel in hun mond tijdens het lopen.
Als de Kerstbal van de lepel valt moet het kind daar weer opnieuw starten.

Als het goed gaat kun je er ook een wedstrijd van maken en de kinderen in teams
indelen.

o Welk liedje neurie ik?
Laat de kinderen om de beurt een Sinterklaas of Kerstliedje neurién. Wie kan raden
welk liedje het is? Zing het liedje met alle kinderen af.
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Bezoektips

e Inveel plaatsen is een Sinterklaashuis. Hier kun je met de kinderen op afspraak gaan
kijken.

e Ookis een bezoek aan de bakker leuk voor de kinderen. Bekijk samen met de
kinderen hoe pepernoten en speculaas gemaakt worden.

e Inveel plaatsen staat er rond kerst een kerststal in een kerk, kinderboerderij of op
een plein in de stad/dorp. Breng samen met de kinderen een bezoek aan de kerststal.
Vertel vooral wat de kinderen gaan zien en voer een gesprek over wat een kerststal is
en wie de verschillende figuren in de kerststal zijn.

Je kunt natuurlijk ook het kerstverhaal voorlezen of vertellen.

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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Afsluiting

e Tijdens de maand december zijn er verschillende momenten om iets gezelligs met de
kinderen en de ouders te ondernemen. Hieronder een aantal ideeén.

Nodig Sinterklaas en/of Piet uit op uw opvang.
Bedenk van te voren samen met de kinderen wat ze graag willen laten zien of
vertellen aan Sinterklaas.

» Nodig de ouders uit voor een Kerstlunch/diner. Maak samen met de kinderen
een aantal lekkere hapjes of hang een intekenlijst op en vraag aan iedere
ouder om voor een klein hapje te zorgen.

» Nodig alle ouders en kinderen uit in het nieuwe jaar voor een
Nieuwjaarsborrel. Hier hoort natuurlijk ook kinderchampagne bij!

e Bekijk tijdens de Kerstperiode een aflevering van Koekeloere en Huisje boompje
beestje over Kerst.
Klik op onderstaande linkjes om de afleveringen te bekijken.

http://www.npo.nl/huisje-boompje-beestje/08-12-2011/NPS 1187990
http://www.npo.nl/koekeloere/20-12-2011/NPS 1187822

e Hieronder staan een twee linkjes naar leuke Kerstliedjes om samen met de kinderen
te zingen.

https://www.youtube.com/watch?v=rQSBAq2uZXA

https://www.youtube.com/watch?v=aZ420ANFxmE

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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