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Opening thema 
 

 Vertel de kinderen dat het lente is. Wie weet wat de lente is en wat er dan gebeurt buiten? 
Praat over de dieren, de blaadjes aan de bomen en de bloemen die weer komen. 

Hieronder staan een aantal suggesties om het thema verder mee te openen. 
 

 Breng het gesprek op het groeien en bloeien van bloemen. Wie weet hoe het komt dat 
bloemen, planten en bomen groeien? Hier is bijvoorbeeld water voor nodig.  
Wie weet ook hoe planten kunnen “drinken’? Voer het volgende proefje uit met de kinderen. 
 

Voor dit proefje heb je twee witte rozen of tulpen nodig. Zet een bloem in een vaas 
met water en een bloem in een vaas met water waaraan een beetje kleurstof, 
bijvoorbeeld ecoline, is toegevoegd. Na een tijdje verandert de kleur van de blaadjes 
van de bloem die in het gekleurde water staat. De kinderen ervaren en zien op deze 
manier dat bloemen water nodig hebben en water “drinken” via hun stengel. 
 
 

 Bij de vlinderstichting zijn pakketjes te bestellen met daarin de eitjes van een 

koolwitje.  

Door de eitjes en de rupsen te verzorgen kun je samen met de kinderen kijken naar 

hoe een rups een vlinder wordt. Klik op onderstaande link voor de website.  

 

http://www.vlinderstichting.nl/onderwijs.php?id=44 

 

 Ga de tuin in met de kinderen en plant diverse planten en bloemen.  Onderhoud ze 

samen met de kinderen. Gaat dit niet probeer het dan in bakken voor het raam. 

 

 

 Bekijk een kort filmpje over het zaaien van zaadjes. Kinderen zaaien zaadjes in een 

zandtafel. 

 

http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20080606_flipzaaien01  

 

 

 Een vrolijk liedje over de lente. 

 

http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20040414_uitmijnbol01  

 

 

http://www.vlinderstichting.nl/onderwijs.php?id=44
http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20080606_flipzaaien01
http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20040414_uitmijnbol01
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Aankleding lokaal 
 

 Zoek in het bos een mooie grote tak met veel uitsteeksels. Haal alle bladeren eraf en 

hang deze aan het plafond. Vlecht er klimop guirlandes omheen en eventueel wat 

zijden bloemen. 

Hang daar met nylondraad vliegers aan, knutselidee 5. 

 

 Schilder op het raam met groene verf gras en schilder hier samen met de kinderen 

bloemen tussen. 

 

 

 In de lente zie je veel dieren weer buiten na de winter. Hang aan het plafond 

kipballonnen op. 

Zie bijlage 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Hang alle knutselwerkjes op aan de muren 
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Knutselideeën   
 

1. Weven 
 

Weefgetouw maken 
 
De kinderen knippen van karton een rechthoekig stuk van ca. 10 bij 20 cm. Ze 
knippen aan 2 zijden om de 1cm een cm in. Span van boven naar beneden de 
touwtjes door de ingeknipte openingen. Knoop het touw aan de achterkant vast. 
 
Weven natuurlijke materialen. 
 
Ga met de kinderen naar buiten en laat ze veel lange grassoorten en bloemen 
verzamelen.  
 
Ze rijgen een bloem eerst boven en dan onder het geweven draadje en herhalen dit. 
De rij erboven rijgen ze precies andersom, eerst onder dan boven. Weef het hele 
weefgetouw vol. 
 
Let op dat ze bij het weven de bloemen niet te strak aantrekken anders wordt het 
resultaat erg smal. 
 
Materiaal 
 
karton 
Schaar 
Stevig garen zoals bijv. katoendraad 
Lange grassoorten en bloemen 
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2. Tulp 

 

Ieder kind krijgt een klein piepschuim ei en een satéprikker. De satéprikker verven ze 
groen en het piepschuim ei in een leuke kleur. 
Als de verf droog is wordt het ei op de satéprikker geprikt. 
 
De kinderen trekken bijlage 2 over op groen karton en knippen het blad uit. Het blad 
plakken ze vast aan/op de satéprikker. Steek de tulpen bij elkaar in een bloempotje 
en zet ze bijvoorbeeld op de vensterbank. 
Zie bijlage 2 
 
Tip: gebruik de bloempot uit knutselidee 4 om de tulpen in te zetten. 
 
Materiaal 
 
Klein piepschuim ei 
Satéprikkers 
Groen karton 
Schaar 
Potlood 
Verf 
Kwasten  
Bloempot 
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3. Vrolijke vogels 
 

In de lente komen er weer vrolijke kleuren in de natuur, de kinderen maken vrolijk 

gekleurde vogels. 

Leg een grote stapel tijdschriften en reclamefolders op tafel. Voordat de kinderen 

beginnen bepalen ze welke kleuren ze willen gebruiken. Wanneer de kleuren gekozen 

zijn begint het zoeken naar de juiste kleuren het scheuren. Je kunt ook gekleurd A4 

papier gebruiken, dan weet je zeker welke kleur het wordt. 

Zet een aantal bakjes op tafel zodat ze iedere kleur in een bakje kunnen leggen. Het 

papier scheuren ze in kleine stukjes. 

Met een mixer en warm water worden de papiersnippers per kleur gepureerd. Laat 

het in een vergiet uitlekken en doe het terug in het bakje. Als alle kleuren gepureerd 

zijn kan het maken van de vogels beginnen. 

De kinderen trekken bijlage 3 over op karton en prikken het uit.  

Ze leggen het karton op een plank of bord en vullen het met het gekleurde pulp.  

Let erop dat de kinderen de pulp goed tegen elkaar leggen, anders valt de vogel uit 

elkaar als de vogel droog is. Met een vork kunnen ze structuur aanbrengen in de 

vogels. 

Als de vogels af zijn strooien de kinderen behanglijm of glutofix over de pulp. Zet de 

plank of het bord een beetje omhoog, nu kan het water er makkelijk uitlopen.  

Laat het goed drogen. Wanneer de vogels droog zijn maken de kinderen met een 

zwarte stift een oog en wordt de vogel op een wasknijper geplakt. Zet een aantal 

takken in een vaas en zet de vogels in de “boom”. 

Zie bijlage 3 

Materiaal 
 
 Mixer 
 Grote bak met warm water 
 tijdschriften en reclamefolders 
 Karton 
 Prikpen/mat 
 Vergiet 
 vork 
 Behanglijm of glutofix 
 Wasknijpers 
  Kleine bakjes om de snippers per kleur in te verzamelen 
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4. Bloempot 
 

Met een deegroller drukken de kinderen een bolletje boetseerklei plat. Hier snijden 

ze met een mesje de bodem van het bloempotje uit.  

Nu rollen ze een lange dunne sliert van de boetseerklei en leggen deze op de bodem 

van de bloempot. De kinderen gaan net zo lang door totdat het potje de hoogte heeft 

bereikt die ze willen.  

Laat de klei drogen, daarna beschilderen. Je kunt de bloempot eventueel aflakken 

met vernis. 

Ga met de kinderen naar buiten om bloemen te plukken en laat ze drogen. Zet de 

gedroogde bloemen in het bloempotje of zet de tulp van idee 2 in het potje. 

 

Materiaal 

Boetseerklei 

Deegroller 

Verf 

Kwasten 

Eventueel vernis 

Gedroogde bloemen of de tulp uit idee 2 (prik deze in een stukje piepschuim). 
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5. Vlieger 
 

De kinderen trekken bijlage 4 over op rubber en knippen de vlieger uit. 
Uit verschillende kleuren rubber knippen de kinderen kleine stukjes om de vlieger 
mee te versieren. Ook kunnen ze er bijvoorbeeld een gezicht op maken. 
 
Onderaan de vlieger nieten de kinderen met een nietmachine een touwtje vast. Het 
touwtje versieren de kinderen met stukjes vliegerpapier. 
 
Hang de vliegers aan een touwtje aan het plafond. 
Zie bijlage 4 
 
Materiaal 

Gekleurd rubber 

Schaar 

Lijm 

Touw 

Vliegerpapier 

Nietmachine 
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6. vlinder 
 

De vleugels van deze vrolijke vlinder worden gemaakt van cadeaupapier. 

Ieder kind krijgt een stuk cadeaupapier en knippen hier twee rondjes uit. 

 

Tip: gebruik een klein bordje om een mooi rondje te tekenen. 

 

De twee rondjes worden opgevouwen als een harmonica. Maak de repen ongeveer 1 

cm breed. Het midden van de harmonica drukken de kinderen helemaal in, nu 

ontstaan twee vleugels. 

 

De kinderen tekenen het lijfje van de vlinder en knippen dit uit. Plak dit op een vel 

papier en plak de vleugels er tegenaan. Twee stukjes chinelledraad als voelsprieten 

maken de vlinder helemaal af. 

 

Tip: plak de vlinder op een vel gekleurd papier in de vorm van een bloem voor een 

extra vrolijk resultaat 

 

Hang  de vlinders als schilderijtjes aan de muur. 

Materiaal 

Gekleurd karton 

Schaar 

Potlood 

Cadeaupapier 

Stiften om het lijfje van de vlinder te tekenen 

Lijm 

Chenilledraad 
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7. Slak 
 

Teken op papier een slak of gebruik bijlage 5. Het lijfje van de slak vullen de kinderen 

op met propjes crêpepapier. Het slakkenhuis maken ze door een laagje lijm aan te 

brengen op de lijntjes en op de lijntjes propjes crêpepapier te plakken. 

 Zie bijlage 5 

Tip: Breng lijm aan op het papier en druk de propjes in de lijm. Als je lijm op de 

propjes doet geeft het crêpepapier af. 

 

 

Materiaal 

Gekleurd vel karton 

Potlood 

Lijm 

Verschillende kleuren crepepapier 
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8. Lente stempelen 
 

Ieder kind krijgt een stuk piepschuim. Platen zijn oa te koop bij een bouwmarkt. 

Met een schaar of mesje knippen/snijden ze vierkantjes uit het piepschuim. 

Voor ze de stempels gaan maken schrijven de kinderen eerst in spiegelbeeld het 

woord lente, op ieder vierkantje één letter. Laat de kinderen spiegels gebruiken en 

help eventueel waar nodig. 

Nu duwen/prikken de kinderen met een prikpen de letters naar binnen. Ze brengen 

verf aan op het piepschuim, de letters blijven vrij van verf doordat ze naar binnen zijn 

gedrukt, en te stempelen op papier. Zo ontstaat het woord lente. Laat de kinderen 

zelf eenvoudige stempels maken met als thema lente en stempel deze rondom het 

woord lente.  

Hang de werkjes aan de muur, wat een vrolijke boel!  

 

Materiaal 

 Piepschuim plaat 

 Schaar/mesje 

 Stift 

 Prikpen 

 Verschillende kleuren verf 

 Kwasten 

 Papier om op te stempelen 
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9. Bloementuin met insecten 

 

De kinderen beplakken een dunne doos, bijvoorbeeld een grote doos van de muesli, 

met groen papier. Maak van donkergroen karton een grasrand om de doos. 

 

Van zijdevloei of crêpepapier worden de bloemen gemaakt. Hiervoor draaien ze een 

aantal stroken van verschillende kleuren in elkaar en binden ze onderaan samen vast 

met plakband. Knip de bovenkant op een aantal plaatsen in en je bloem is klaar. Prik 

een satéprikker in de bloem en prik vervolgens de satéprikker in de doos.   

Tip: Prik met een prikpen alvast een gaatje, dan breekt de satéprikker niet. 

 

De insecten maken de kinderen door kurken te verven en de vleugels (bijlage 6)  uit 

te knippen/prikken en op de kurk te plakken. Laat de vleugels versieren met stukjes 

gekleurd papier of plakkertjes. 

Prik ook in de kurk een satéprikker en prik de insecten bij de bloemen in de tuin. 

 Zie bijlage 6 

Tip: plak een stukje piepschuim op de bodem van de doos als de satéprikkers niet 

goed blijven staan. 

Materiaal 

Dunne doos, bijvoorbeeld een grote doos van de muesli 

 Groen papier en donkergroen karton 

 Lijm 

 Schaar 

 Kurken 

 Gekleurd papier voor de vleugels 

 Satéprikkers 

Verschillende kleuren crêpepapier of vloeipapier  

Plakband 
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10 Lieveheersbeestjes 

 

Voor deze lieveheersbeestjes heb je twee flesdoppen per kind nodig. De dop voor de 

onderkant verven de kinderen zwart, de dop voor de bovenkant rood met zwarte 

stippen. 

Uit zwart karton knippen de kinderen het lijfje, bijlage 7, en plakken deze tussen de 

twee doppen. 

Zie bijlage 7  

 

Materiaal 

 

Twee doppen per kind 

Zwarte en rode verf 

Kwasten 

Zwart karton 

Schaar 
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Eetideeën 
 

 Boterham lieveheersbeestje 

Snijd een boterham een beetje rond en haal de korstjes eraf. 

Druk met een klein rond voorwerp, bijvoorbeeld een schoongemaakte dop van een 

stift, rondjes uit twee plakken kaas. Dit zijn de stippen op de vleugels. 

Maak ogen door uit een (smeer)kaasje, bijvoorbeeld “La vache qui rit”, twee rondjes 

te snijden en daarop een gekleurd balletje voor taartdecoratie te leggen. 

 

Materiaal 

 

Boterham 

Plakken kaas 

Klein rond voorwerp, bijvoorbeeld de dop van een stift 

(Smeer) kaasje 

Geleurde balletjes voor taartdecoratie 

 

 

 

 Rups 
Prik een aantal groene druiven op en satéprikker.  
Aan een kant van de satéprikker maak je het gezicht van de rups door een klein 
beetje wit glazuur (poedersuiker met een heel klein beetje water) op de druif te 
smeren en daarin een stukje dropveter te plakken. 
Leg de rupsen tussen een aantal blaadjes sla, eet smakelijk! 
   
Materiaal 
 
Groene druiven 
Satéprikkers 
Glazuur; poedersuiker met een heel klein beetje water 
Kleine stukjes dropveter 
Blaadjes sla als garnering  
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 Tulpen 

Snijd plakjes leverworst in de vorm van een tulp en stukjes komkommer tot blaadjes. 

Prik op een satéprikker eerst twee stukjes komkommer, daarboven komt een druifje 

en een plakje leverworst. 

Bekleed een doosje met groen papier en prik de tulpen gezellig bij elkaar! 

 

Tip: Leg een stukje piepschuim op de bodem van de doos als de satéprikkers niet 

goed blijven staan. 

 

Materiaal 

 

Leverworst 

Komkommer 

Druiven 

Mes 

Klein doosje beplakt met groen papier 
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 Bloemenei 

 

Leg een bakvorm van een bloem in de pan en vul dit met een rauw ei. Zorg dat de 

dooier heel blijft. 

Bak het ei en leg het op een boterham. Eet smakelijk! 

 

Tip: Houd de dooier met een mes in het midden totdat het eiwit  begint te stollen. 

 

Materiaal 

 

Bakvorm bloem 

Rauw ei 

Boterham 

Koekenpan 

 

 

 

 

 

 Vlinderbrood   
 
Snijd uit een witte boterham een vlinder. Besmeer de boterham met boter en druk 
deze in een bakje met vruchtenhagel.  
Leg in het midden een dynamietstaafje (snoepje), dit is het lijfje. 
Leg alle vlinders bij elkaar op een schaal. Wat een vrolijk gezicht! 
 
 
Materiaal 
 
Witbrood 
Mes 
Boter 
Vruchtenhagel 
Dynamietstaafjes 

 Bord 
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Spelletjes 
 

 Daar komt de jager aan! 

Er is een jager en een heleboel konijntjes. De jager tikt de konijntjes die vervolgens 

met hun benen wijd moeten gaan staan. De andere konijnen kunnen het getikte 

konijn redden door tussen de benen door te kruipen 

Varianten : 

 Meerdere tikkers. 

 De konijntjes mogen alleen via de voorkant tussen de benen door. 

 

 Bloemenverkoper 
In de gymzaal of buiten liggen vier matten. Als je dit spel buiten speelt kun je ook met 
stoepkrijt vakken tekenen. In het midden is een cirkel, de vaas. 
 
Een kind is de bloemenverkoper en probeert de bloemen in de vaas te krijgen.  
Aan het begin van het spel verdeel je de kinderen over de vier vakken. Ieder vak 
heeft zijn eigen kleur. Maak minder vakken als er niet zoveel kinderen zijn. 
De bloemenverkoper loopt rond en kiest een kleur uit. Deze kinderen gaan uit het 
vak/van de mat en lopen rondjes rond de vaas (de cirkel in het midden).  

Wanneer het fluitsignaal klinkt proberen de bloemen weer terug in hun vak te 
komen, de bloemenman probeert de bloemen te tikken. De getikte bloemen gaan in 
de vaas staan.  

Spreek van te voren af hoe vaak de bloemenverkoper aan de beurt komt. Tel daarna 
hoeveel bloemen hij heeft getikt en wijs een nieuwe verkoper aan. Wie heeft de 
meeste bloemen getikt? 

 

 Welke rups is het snelst? 
Verdeel de kinderen over twee teams. Ieder team maakt een lange rups door naast 
elkaar te gaan staan en voorover te buigen met de handen op de grond. 
Het laatste kind van de rij kruipt nu als een echte rups door de tunnel. De tunnelrups 
moet blijven staan! Lukt dit niet dan moet de rups weer opnieuw door de tunnel 
kruipen. Als het gelukt is gaat de rups vooraan staan en wordt ook een tunnel, het 
laatste kind kruipt hier nu als rups doorheen.  
Welke rups is als eerste aan de overkant?  
Maak het moeilijker door de kinderen een bochtje te laten maken.  
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 Hinkelen 

Maak met stoepkrijt een hinkelpad met als thema lente. Denk aan een slakkenhuis of 

een rups met een kromme rug, dat maakt het wat moeilijker! 

De kinderen hinkelen het hinkelpad af. Ze mogen de lijnen niet aanraken en niet van 

been wisselen.  

Maak het moeilijker door kleine steentjes of takjes in de vakken te leggen die de 

kinderen op moeten rapen of juist weer neer moeten leggen. 

 

 

 

 Help, een overstroming! 

Dit is een leuk spelletje om buiten te spelen als het mooi weer is.  

Vul een bakje met water tot ongeveer 2 cm onder de rand. Dit ligt aan de grote van 

het bakje en de grote van de voorwerpen die de kinderen gebruiken om het spel te 

spelen. 

Ieder kind krijgt een aantal knikkers, kralen, oid. Om de beurt laten ze voorzichtig een 

voorwerp in het bakje met water vallen. Bij wie stroomt het bakje over? 
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Bezoektips / afsluiting 

 

 Ga met de kinderen naar een park of speeltuin en ga daar lekker picknicken. Neem 

een groot kleed mee en wat speelgoed zoals een bal, badmintonrackets, stoepkrijt, 

leesboekjes, enz.  

 

 Ga met de kinderen naar de bloemenwinkel en koop een aantal bosjes bloemen. 

Leg alle bloemen op tafel en laat de kinderen zelf een voorjaarsboeket maken.  

Natuurlijk hoort er bij een bloemetje ook een kaartje. Vouw een klein stukje gekleurd 

karton dubbel, op de voorkant maken de kinderen een tekening en in de kaart 

schrijven ze een leuk berichtje. Hang het kaartje aan het boeket.  

Wat zullen de ouders blij verrast zijn met zo’n mooi boeket!  

 

 

 

 

 

  



Bijlagen 

Bijlage 1 
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