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Opening thema

o Vertel de kinderen dat het lente is. Wie weet wat de lente is en wat er dan gebeurt buiten?
Praat over de dieren, de blaadjes aan de bomen en de bloemen die weer komen.
Hieronder staan een aantal suggesties om het thema verder mee te openen.

¢ Bij de vlinderstichting zijn pakketjes te bestellen met daarin de eitjes van een
koolwitje.
Door de eitjes en de rupsen te verzorgen kun je samen met de kinderen kijken naar
hoe een rups een vlinder wordt. Klik op onderstaande link voor de website. Meer
informatie staat onder het kopje onderwijs.

http://www.vlinderstichting.nl/index.php

e Gade tuin in met de kinderen en plant diverse planten en bloemen. Onderhoud ze
samen met de kinderen. Gaat dit niet, probeer dan bloemen te kweken in een bak op
de vensterbank.

e Maak een bloemenhoek waarbij de kinderen in bijvoorbeeld de zandtafel of een
grote pot zelf bloemen kunnen planten. Koop een aantal grote bloembollen en laat
de kinderen deze planten. De grote bollen zijn makkelijk weer te vinden en opnieuw
te gebruiken.

e Een kort filmpje over het planten van plantjes met Flip de beer:
http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20031203 lente01

e Een vrolijk lenteliedje:
http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20120618 liedlenteboederij0l



http://www.vlinderstichting.nl/index.php
http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20031203_lente01
http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20120618_liedlenteboederij01
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Aankleding lokaal

e Zoek in het bos een mooie grote tak met veel uitsteeksels. Haal alle bladeren eraf en
hang deze aan het plafond. Vlecht er klimop guirlandes omheen en eventueel wat
zijden bloemen.

Hang daar met nylondraad vlinders aan, knutselidee 3.

e Maak op de ramen gras van papier en plak er verschillende geknutselde bloemen
tussen, zie knutselidee 1.

e Inde lente zie je veel dieren weer buiten na de winter. Hang aan het plafond
kipballonnen op.
Zie bijlage 1

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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Knutselideeén

1. Bloemenveld

Maak samen met de kinderen verschillende bloemen. Haal met alle gemaakte
bloemen de lente het lokaal in!
Zie bijlage 2 en 3

Er zijn verschillende mogelijkheden met de knutselwerkjes:
e Verzamel alle onderstaande bloemen en plak ze op een groot groen vel.

e Maak grassprieten op het raam van groen papier en plak alle bloemen in het
gras.

e Maak aan alle bloemen een steel en zet ze in een bloemenvaas

. 4
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Wl &

kinderthlema.nl

Madeliefje

Snijd een kurk in kleine plakjes van ca.
0.5 cm. De kinderen verven deze plakjes
geel.

Knip kleine witte blaadjes die de
kinderen rond het kurkschijfje plakken.

Tip: teken een rondje ter grote van de
kurk, laat de blaadjes daar omheen
plakken en plak dan de kurk.

De kinderen maken van geel crépepapier
een propje en plakken deze op de kurk.
De steel wordt gemaakt van groen
karton of een groen rietje.

Materiaal

Kurken

Wit papier

Geel crépepapier
Groen karton of rietje

2. Kip uitei

Narcis

Print bijlage 3,het narcis sjabloon, uit op
lichtgeel papier of laat het geel verven.
Knip uit een eierdoos een dopje, deze
verven de kinderen oranje of geel.

Wanneer alles droog is plakken de
kinderen het dopje in het midden van het
narcissjabloon. Maak een gaatje in het
midden van het eierdopje en duw daar een
groen rietje doorheen.

Materialenlijst :

Narcis sjabloon
Gele en oranje verf
Eierdoos

Groen rietje

De kinderen maken een kuiken die uit een ei komt.

Ze beginnen met het uiprikken van de bovenkant van het ei. Knip zelf het kuiken en

de onderkant van het ei uit.

Nu beplakken de kinderen het kuiken met veertjes, deze wordt achter het ei geplakt.

De bovenkant van het ei wordt met een splitpen vast gemaakt aan de andere ei helft,

het kuiken is verstopt in het ei en komt weer tevoorschijn als je het ei-kopje

openschuift.
Zie bijlage 4

Materiaal

Prikpen en matje
Schaar

Veertjes
Splitpennen

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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3. Vlinders

Vouw een A-4 vel dubbel en laat de kinderen dit met plakkaat verf helemaal
beschilderen. Laat ze veel verschillende kleuren gebruiken, zo krijg je fleurige
vlinders!

Vouw het vel open en klap het de andere kant op zodat je een heel
beschilderd/gestempeld A-4 vel krijgt en laat dit goed drogen.

Vouw het opnieuw dubbel en knip er vleugels van een vlinder uit en klap weer open.
De vlinder kun je op verschillende manieren afmaken :

1. Maak er in de lengte een chenilledraad tussen en vouw de uiteinden ervan tot
een bolletje als voelsprieten.
2. Plak er een lijfje tussen en laat eventueel daar ook (wiebel)oogjes op plakken.

Hang de vlinders aan een draad op in het lokaal.

Materiaal

A4 papier

Verschillende kleuren verf
Kwasten

Schaar

Bewegende oogjes
Chenilledraad

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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Een andere vlinder:

De kinderen plakken met een beetje hulp een gekleurd vouwblaadje om een wc-
rolletje. Bijlage 5, de vleugels, knippen of prikken ze uit versieren deze met
plakkertjes of stiften. Daarna worden de vleugels vastgeplakt aan het rolletje.

Draai de helft van twee stukjes chenilledraad om een potlood. Trek het potlood weg,
de draad krult. Maak de twee stukjes met de rechte kant vast in het wc-rolletje, een
gezichtje erop en de vlinder is klaar!

Zie bijlage 5

Materiaal

Voor ieder kind een wc-rolletje
Gekleurde vouwblaadjes
Chenilledraad

Lijm

Schaar

Potlood

Stiften en plakkertjes

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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4. lieveheersbeestje

Laat de kinderen 2 papieren bordjes rood verven en laat goed drogen.
Vervolgens plakken de kinderen een zwart hoofdje en zwarte stippen op een bordje.
Op het hoofdje plakken ze 2 wiebeloogjes.

Eventueel kun je er nog 6 pootjes aan laten plakken. Niet de twee bordjes met een
nietmachine voor 2/3 aan elkaar zodat je aan de onderkant je hand erin kunt steken.

Materiaal

Papieren bordjes, twee per kind
Zwart papier

Schaar

Wiebeloogjes

Rode verf

Nietmachine

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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5. Vrolijke lentefiguren

Trek bijlage 6 over op architectenpapier.
De kinderen scheuren snippers van verschillende kleuren zijdepapier.
Deze snippers plakken de kinderen op het architectenpapier.

Tip: Laat de kinderen een deel van de kip insmeren met lijm, de snippers plakken en
daarna weer het volgende stukje insmeren met lijm.

Laat de kip drogen en hang ze voor het raam. Wanneer de zon erop schijnt geeft dit
een leuk effect.
Zie bijlage 6

Materiaal

Architectenpapier

zijdepapier/vloeipapier in verschillende kleuren
schaar

lijm

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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6. Een weideveld in de lente

leder kind krijgt een groot wit vel papier. Zet verspreid over de tafel verschillende
schoteltjes met een dun laagje verf. Als er teveel verf op het schoteltje ligt worden de
afdrukken op het blad te dik en minder mooi.

Zorg voor verschillende tinten groen en een aantal vrolijke kleuren voor de bloemen.

Met de zijkant van een stuk karton trekken de kinderen groene strepen over het blad,
het gras. Door verschillende lengtes karton te gebruiken krijg je hoogteverschil in het
weideveld.

Met het uiteinde van een wc-rol stempelen de kinderen de bloemen in het veld.
De kinderen kunnen ook met een (tamponeer)kwast bloemen tamponeren in het
veld.

Materiaal

Groot wit vel papier

Schoteltjes met een dun laagje verf
Stukjes karton

Wec-rolletjes

(tamponeer)kwasten

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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7. Slakken

Voor ieder kind is er een stukje boetseerklei en een slakkenhuisje.

Van de klei maken ze een rolletje, het lijfje van de slak.

Het rolletje drukken de kinderen een stukje in het slakkenhuis zodat het goed vastzit.
De voelsprieten worden gemaakt door twee lucifers in de kop van de slak te prikken.

Als de klei goed droog is kunnen de kinderen de slak beschilderen.
Leg een stukje hout, bijvoorbeeld een dikke tak, op een kast of op de lentetafel en zet
de slakken gezellig achter elkaar op de tak.

Materiaal

Boetseerklei

Slakkenhuisje voor ieder kind
Lucifers

Verf

Kwasten

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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8. Rups

Knip uit een eierdoos van 10 eieren, één rij bakjes los. Deze verven de kinderen
groen, de kop van de rups krijgt een andere kleur.

Prik voor de voelsprieten twee gaatjes met een prikpen en steek stukjes
chenilledraad met een kraaltje in de kop. Nu nog twee wiebeloogjes en de rups is af.

Materiaal

Eierdozen van 10 stuks
Schaar

Verschillende kleuren verf
Kwasten

Chenilledraad

Kraaltjes

Wiebelogen

Prikpen
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9. Vlieger

De kinderen trekken bijlage 7 over op rubber en knippen de vlieger uit.
Uit verschillende kleuren rubber knippen de kinderen kleine stukjes om de vlieger
mee te versieren. Ook kunnen ze er bijvoorbeeld een gezicht op maken.

Niet onderaan de vlieger een touw vast. Het touwtje versieren de kinderen met
stukjes vliegerpapier.

Hang de vliegers aan een touwtje aan het plafond.
Zie bijlage 7

Materiaal

Gekleurd rubber
Schaar

Lijm

Touw
Vliegerpapier
Nietmachine

%
¥
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Peuterdans

Verhaallijn

Het is lente! De zon gaat weer schijnen. Van de warme zonnestralen worden mensen weer vrolijk en
dansen in het rond.

Ook de plantjes beginnen weer te groeien, we worden bloembollen die langzaam uitgroeien tot een
mooie bloem.

Zie volgende pagina voor de dansles, de uitgebreide uitleg staat in de bijlagen.

De cd’s die worden gebruikt zijn verkrijgbaar via de website van kinderthema.nl. Als er geen
cd beschikbaar is staat onder het kopje muziek een link naar youtube, of de site vermeld
waar de cd wel verkrijgbaar is.

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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Eetideeén

e Boterham lieveheersbeestje
Snijd een boterham een beetje rond en haal de korstjes eraf.
Druk met een klein rond voorwerp, bijvoorbeeld een schoongemaakte dop van een
stift, rondjes uit twee plakken kaas. Dit zijn de stippen op de vleugels.
Maak ogen door uit een (smeer)kaasje, bijvoorbeeld “La vache qui rit”, twee rondjes
te snijden en daarop een gekleurd balletje voor taartdecoratie te leggen.

Materiaal

Boterham

Plakken kaas

Klein rond voorwerp, bijvoorbeeld de dop van een stift
(Smeer) kaasje

Geleurde balletjes voor taartdecoratie

e Rups
Prik een aantal groene druiven op een satéprikker.
Aan een kant van de satéprikker maak je het gezicht van de rups door een klein
beetje wit glazuur (poedersuiker met een heel klein beetje water) op de druif te
smeren en daarin een stukje dropveter te plakken.
Leg de rupsen tussen een aantal blaadjes sla, eet smakelijk!

Materiaal

Groene druiven
Satéprikkers
Glazuur; poedersuiker met een heel klein beetje water
Kleine stukjes dropveter
Blaadjes sla als garnering

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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e Tulpen
Snijd plakjes leverworst in de vorm van een tulp en stukjes komkommer tot blaadjes.
Prik op een satéprikker eerst twee stukjes komkommer, daarboven komt een druifje
en een plakje leverworst.
Bekleed een doosje met groen papier en prik de tulpen gezellig bij elkaar!

Tip: Leg een stukje piepschuim op de bodem van de doos als de satéprikkers niet
goed blijven staan.

Materiaal

Leverworst

Komkommer

Druiven

Mes

Klein doosje beplakt met groen papier

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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¢ Bloemenei

Leg een bakvorm van een bloem in de pan en vul dit met een rauw ei. Zorg dat de
dooier heel blijft.
Bak het ei en leg het op een boterham. Eet smakelijk!

Tip: Houd de dooier met een mes in het midden totdat het eiwit begint te stollen.
Materiaal
Bakvorm bloem
Rauw ei

Boterham
Koekenpan

e Vlinderbrood

Snijd uit een witte boterham een vlinder. Besmeer de boterham met boter en druk
deze in een bakje met vruchtenhagel.

Leg in het midden een dynamietstaafje (snoepje), dit is het lijfje.

Leg alle vlinders bij elkaar op een schaal. Wat een vrolijk gezicht!

Materiaal

Witbrood

Mes

Boter
Vruchtenhagel
Dynamietstaafjes
Bord

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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Spelletjes

Eierdans

Stoelendans in een nieuw jasje!

In de lente leggen de vogels een ei. Wij gaan de vogels helpen met het uitbroeden
van de eieren.

Leg even veel hoepels als kinderen op de grond, dit zijn de eieren. De kinderen
dansen voorzichtig om en tussen de eieren op muziek. Als de muziek stopt gaat de
vogel weer snel op zijn ei zitten broeden. Telkens verdwijnt er een ei. Degene die
geen ei meer heeft gaat zorgen voor zijn kleine vogeltjes en wacht even aan de
zijkant. Welke vogel kan het langste broeden?

Een moedereend liep door de wei

Laat de kinderen zich verstoppen in de ruimte. Zing onderstaand liedje, ondertussen
zoek je de kinderen. Later kan een kind ook de moedereend spelen en de kinderen
zoeken.

Een moedereend liep door de wei
De moedereend liep door de wei.
Kwak, kwak, kwak,kwak,kwak, kwak
Waar zijn toch al die kuikentjes van mij?
Kwak, kwak, kwak,kwak,kwak,kwak

Zeg moedereend, kijk nu eens gauw,
is dat geen aardig kuikentje van jou?
Kwak,kwak, wiedewied,wiedewied
En er zit er nog een in het riet

Kikkers

Kikkers kunnen erg ver springen. Oefen met de kinderen hoe een kikker springt.
Welke kikker kan het verste springen en twee of drie sprongen achter elkaar maken,
enz.?
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Bloemenrace

Voor ieder kind is er een vaas (plastic fles) en een stapel bloemen (bijvoorbeeld
chenilledraad met een bloem van crépepapier).

Aan een kant van de ruimte staat de vaas, de bloemen liggen aan de andere kant.
Het is de bedoeling dat de kinderen zo snel mogelijk hun bloemen in de vaas zetten.
Wie heeft als eerste zijn vaas gevuld?

Wanneer dit goed gaat kun je teams maken, om de beurt brengen de kinderen uit
een team een bloem naar hun vaas.

Ook kun je een hindernisparcours maken. De kinderen moeten dan met hun bloem
over een bank, door een hoepel, onder een tafel door, enz. om de bloem in de vaas
te zetten.

Dieren nadoen
Bedenk samen met de kinderen een aantal dieren die ze in de lente buiten kunnen
zien. Denk aan schapen, koeien, vogels, paarden, enz.
Laat de kinderen vertellen wat voor geluiden deze dieren maken en welke beweging
bij het dier hoort. Als er niet duidelijk een beweging is bedenk dan zelf een beweging.
Bijvoorbeeld: Koeien loeien en sjokken door de wei

Paarden hinniken en kunnen draven en in galop

Vogels fluiten en vliegen

Wanneer de kinderen de geluiden en bewegingen kennen begint de “wandeling”.
Vertel een kort verhaal over een wandeling die je samen met de kinderen maakt.
Loop met de kinderen door het lokaal terwijl je het verhaal aan het vertellen bent.
Onderweg kom je allerlei dieren tegen. Zodra je een dier noemt maken de kinderen
de bewegingen en maken het geluid. Na de wandeling komen we weer bij onze stoel
en rusten even uit!

Vlinderspel

Vlinders fladderen heel stil door het lokaal.

Een kind zit met zijn ogen dicht op de grond. Een aantal vlinders gaan heel stil achter
het kind zitten. Als de vlinders zitten mag het kind zijn ogen weer opendoen en tellen
hoeveel vlinders er achter hem zitten.

De oudere peuters raden eerst hoeveel vlinders er zitten en tellen dan of het klopt.
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Bezoektips / afsluiting

e Bekijk de aflevering van het zandkasteel over de lente. In deze aflevering gaan Toto,
Sassa en Koning Koos picknicken.
Laat de kinderen na het bekijken van de aflevering nog eens vertellen wat lente nu
eigenlijk is en wat je nodig hebt als je gaat picknicken.
Pak samen met de kinderen de picknickmand in.
Ga naar een parkje of speeltuin in de buurt en eet en speel daar gezellig met de

kinderen op een groot kleed.
http://www.uitzendinggemist.nl/afleveringen/1084204

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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Bijlage 7



Peuterdans uitleg

Peuters hebben een rijke fantasie en tomeloze energie. In peuterdans kunnen ze beiden
kwijt, als leidster creéer je een omgeving waarin de kinderen kunnen bewegen en
wegdromen.

Alle peuterdansen worden op dezelfde manier opgebouwd en bevatten veel herhaling. Een
les duurt gemiddeld 45 minuten en er komen verschillende motorische aspecten in naar
voren.

Opwarming

Een peuterdans begint altijd met een opwarming, niet alleen de spieren moeten opgewarmd
worden maar ook het thema wordt geintroduceerd.

De les start vanuit een kring, ter ondersteuning kun je de kinderen op een stip laten zitten
(bij veel peutergroepen zijn deze al aanwezig). Eventueel kun je ook zelf stippen maken en
lamineren en met een stukje tape op de grond plakken.

Vervolgens speel je met de kinderen een spelletje, verstop de stip/plakkertje met je handen,
voeten, hoofd etc.

Introduceer het thema, eventueel met attributen.
Zet ritmische muziek op en maak van beneden naar boven alle lichaamsdelen los.

Tenen wiebelen, voeten draaien,benen schudden, knieén buigen, billen wiebelen, buik
draaien, schouders op en neer, nek draaien, hoofd bewegen, armen zwaaien, vingers
wiebelen, etc.

Maak samen met de kinderen alles “wakker .”

Kern

De kern van de les vertelt een verhaal passend bij het thema, de kinderen beelden al
dansend het verhaal uit. Hierbij wordt gebruik gemaakt van de fantasie van de kinderen en
soms van attributen.

In de beschrijvingen van de lessen staat het verhaal dat uitgebeeld wordt, ook de
bewegingen worden beschreven. De les moet vooral vanuit de leidsters komen, deze vertelt
het verhaal. Enthousiaste kinderen kunnen zelf ook met ideeén komen, hier kun je in
meegaan maar let op dat je de grote lijn niet verliest.

Afsluiting

De afsluiting van de les staat in het teken van “opruimen”en een terugblik op de les.
Eventueel kan er ook gebruik gemaakt worden van een boek of een liedje dat bij het thema
hoort, dit verschilt per thema en wordt beschreven.



