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Opening thema 
 

 Vertel de kinderen dat het lente is. Wie weet wat de lente is en wat er dan gebeurt 
buiten? 
Praat over de dieren, de blaadjes aan de bomen en de bloemen die weer komen. 
Hieronder staan een aantal suggesties om het thema verder mee te openen. 
 
 
 

 Breng het gesprek op het groeien en bloeien van bloemen. Wie weet hoe het komt 
dat bloemen, planten en bomen groeien? Hier is bijvoorbeeld water voor nodig.  
Wie weet ook hoe planten kunnen “drinken’? Voor het volgende proefje uit met de 
kinderen. 
 

Voor dit proefje heb je twee witte rozen of tulpen nodig. Zet een bloem in een vaas 
met water en een bloem in een vaas met water waaraan een beetje kleurstof, 
bijvoorbeeld ecoline, is toegevoegd. Na een tijdje verandert de kleur van de blaadjes 
van de bloem die in het gekleurde water staat. De kinderen ervaren en zien op deze 
manier dat bloemen water nodig hebben en water “drinken” via hun stengel. 
 
 
 

 Ontwerp samen met de kinderen een moestuintje. Als dit niet tot de mogelijkheden 

behoort kun je ook kiezen om kas te maken/kopen en deze voor het raam te zetten. 

Bij een tuincentrum vind je al voor weinig geld eenvoudige kassen. 

 

Laat de kinderen eerst zelf op internet of in boeken opzoeken wat ze nodig hebben 

als ze iets gaan verbouwen, wat voor soort grond, gereedschap, op welke plek 

groeien de planten het beste, enzovoorts. 

Daarna maken ze samen een indeling voor de tuin of bekijken ze wat er in een kas 

geplant kan worden. 

Ga samen met de kinderen als het plan af is naar de winkel om de spullen te kopen 

en maak de tuin/kas in orde. 

 

Maak samen met de kinderen een rooster met daarop wat er de komende tijd 

allemaal moet gebeuren en wie dit gaat doen, geef ze allemaal een taak, het wordt 

dan echt een project van de groep! 
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Tijdens de afsluiting van het project maken de kinderen kleine gerechtjes met de 

verbouwde groenten en fruit. Houd hier alvast rekening mee met wat er geplant gaat 

worden. 

 

Bekijk ook de aflevering “Plantenkas” van Nieuws uit de natuur over wat planten 

nodig hebben om te kunnen groeien. 

 

http://www.uitzendinggemist.nl/afleveringen/1137518  

  

 

 

 Bij de vlinderstichting zijn pakketjes te bestellen met daarin de eitjes van een 

koolwitje.  

Door de eitjes en de rupsen te verzorgen kun je samen met de kinderen kijken naar 

hoe een rups een vlinder wordt. Klik op onderstaande link voor de website.  

http://www.vlinderstichting.nl/onderwijs.php?id=44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.uitzendinggemist.nl/afleveringen/1137518
http://www.vlinderstichting.nl/onderwijs.php?id=44
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Aankleding lokaal 
 

 Zoek in het bos een mooie grote tak met veel uitsteeksels. Haal alle bladeren eraf en 

hang deze aan het plafond. Vlecht er klimop guirlandes omheen en eventueel wat 

zijden bloemen. 

Hang hier de vlinder van knutselidee 7 aan. 

 

 Schilder op het raam met groene verf gras en schilder hier samen met de kinderen 

bloemen tussen. 

 

 

 In de lente zie je veel dieren die weer buiten zijn na de winter. Hang aan het plafond 

kipballonnen op. 

Zie bijlage 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Haal de lente in het lokaal!  

Leg een stapel tijdschriften op tafel en geef ieder kind een groot vel papier. 

De kinderen ontwerpen een (fantasie) bloem en beplakken deze met stukjes papier 

die ze uit de tijdschriften scheuren. Doordat ze verschillende tinten van een kleur 

gebruiken ontstaat er een vrolijke bloem. Hang alle bloemen bij elkaar aan de muur 

en er is meteen een lentesfeer!  
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Knutselideeën   
 

1. Bloemen 
 

De kinderen boetseren van klei een aantal verschillende soorten bloemen en prikken 
er een stevig ijzerdraadje in. Laat de bloemen goed drogen en verf ze daarna in 
vrolijke kleuren.  
 
Doe zand (of oase) in een leuke plantenbak en steek alle bloemen erin. 
 
Materiaal : 
 
Boetseerklei 
IJzerdraad 
Verf 
Plantenbak/mand 
Zand 
Eventueel oase 
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2. Borduren 
 

Laat de kinderen een simpele lente-tekening maken met potlood op de borduurkaart. 

Daarna kunnen ze over de lijntjes heen borduren en de kaart volmaken.  

Laat de kinderen eventueel van karton een passe partout knippen en deze als een 

schilderijlijstje op het borduurwerk heen plakken. 

 

Materiaal : 

Borduurkaarten 
Dik garen/wol in verschillende kleuren 
Borduurnaalden 
Karton 

 Schaar 
 Lijm 
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3. Symmetrische insecten 
 

De kinderen vouwen een A4 vel dubbel en ontwerpen met potlood de helft van hun 

eigen (fantasie) insect.  

Als ze klaar zijn met ontwerpen trekken ze alles over met het potlood en drukken 

daarbij hard op het potlood. 

Nu vouwen ze het A4 vel open en trekken (eventueel tegen het raam gehouden) de 

afdrukken van de lijnen over op de andere kant van het vel. Je hebt nu een 

symmetrisch dier 

De kinderen kleuren het insect in en zorgen ervoor dat de kleuren aan de linker en 

rechterhelft hetzelfde zijn.  

 

Laat de insecten als ze ingekleurd zijn uitknippen en op een gekleurd vel papier 

plakken. Hang alle insecten bij elkaar tegen de muur. 

 

 

 

 

Materiaal: 

Potloden 
Gekleurd papier 
Stiften / kleurpotloden 
Schaar  
Lijm 
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4. Bloemenveld blazen 
 

De kinderen druppelen met een kwast waterverf of met water aangelengde 

plakkaatverf op een wit vel papier. Ze beginnen met groen, het gras. De druppels 

blazen ze met een rietje over het vel papier. De kinderen moeten het rietje schuin op 

het blad houden. Als er voldoende gras is zijn de bloemen aan de beurt.  

De kinderen laten een druppel vallen in het gras en blazen nu van bovenaf op de verf. 

De verf zal uit elkaar gaan als een bloem.  

Op dezelfde manier als de bloemen kunnen de kinderen ook een zon en wolken 

maken. 

Tip: probeer het van te voren uit, dan weet je hoe het rietje boven het blad gehouden 

moet worden tijdens het blazen. 

 
 
Materiaal 

Waterverf of met water verdunde plakkaatverf 

Kwasten 

Wit vel papier 

Rietjes 
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5. Stempels maken van karton 
 

De kinderen tekenen op een dunne plaat karton, van bijvoorbeeld een doos, een 
aantal rondjes, dit wordt een rups en een blad. De rondjes en het blad 
snijden/knippen ze uit het karton. Als dit te moeilijk voor ze is kun je er ook voor 
kiezen om dunner karton te gebruiken dat goed te knippen is en een aantal laagjes op 
elkaar te laten plakken.  
 
De binnenkant van het blad snijden/knippen de kinderen ook uit, de nerven laten ze 
zitten. 
 
De uitgesneden/geknipte stukjes karton plakken de kinderen op een vel papier. Nu 
hebben ze hun eigen lentestempel. De kinderen brengen verf aan op het karton en 
drukken het op een ander vel papier.  
 
De kinderen kunnen natuurlijk ook zelf een stempel ontwerpen! 
 

Materiaal 

Karton 

Schaar 

Potlood 

Lijm 

Papier 

Verf 

Kwasten 

 

      Stempel van karton met verf. 

 

 

 

 

 

 

 

   Resultaat na het stempelen. 
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6. Pauw 
 

Per twee kinderen heb je één witte koffiefilter nodig. Ze knippen hem open en ieder 

kind gebruikt een helft.  

De koffiefilter wordt de veren van de pauw. Met waterverf verven de kinderen de 

koffiefilter, de kleuren lopen uit, dit geeft een mooi effect.   

Als de filter droog is plakken ze deze op een gekleurd vel papier. Nu trekken ze bijlage 

2, het lijfje van de pauw, over en plakken deze op de filter. Met potlood of stift 

tekenen de kinderen de poten en het “kroontje” op de kop van de pauw.  

Zie bijlage 2 

 

Materiaal 

Witte koffiefilter per 2 kinderen 

Waterverf 

Kwasten 

Gekleurd vel papier 

Potlood 

Lijm 

Schaar  
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7. Vlinders van mosselschelpen 
 

Ieder kind krijgt een aantal mosselschelpen. Schrob de mosselschelpen van te voren 

voorzichtig schoon met water en afwasmiddel. Laat ze daarna nog een tijdje in warm 

water met afwasmiddel staan zodat de geur verdwijnt.  

Haal de schelpen uit het water, buig ze voorzichtig open en leg er iets zwaars op, 

bijvoorbeeld een boek. Laat ze een nacht liggen, de schelpen gaan nu niet meer dicht. 

Als de schelpen moeilijk open te buigen zijn leg ze dan nog even in warm water en 

buig ze dan open. 

De kinderen schilderen de schelpen aan de binnen- en buitenkant, dit zijn de vleugels 

van de vlinders. Goud en zilververf of verf met paarlemoer geeft een mooie glans aan 

de vleugels. 

Plak als de verf droog is een stukje chenilledraad op het stuk waar de vleugels aan 

elkaar vast zitten, dit is het lijfje. Nu nog een draadje en een stokje om ze aan op te 

hangen en de vlinders kunnen de lucht in! 

 

Materiaal 

Mosselschelpen 

 Verf 

Kwasten 

Chenilledraad 

Lijm 

Draad 

Stokje 

Schaar  
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8. Slak 

 

Ieder kind krijgt twee verschillende sokken. Een sok voor het huisje en een sok voor 

het lijfje van de slak. 

 

De kinderen vullen de sokken op met kapok of stukjes stof. Daarna worden de sokken 

dichtgenaaid.  

De sok voor het huisje rollen de kinderen op. Tijdens het rollen brengen ze (sterke) 

lijm aan op de sok en laten dit goed drogen. Het huisje is nu klaar. 

Aan de andere sok trekken de kinderen twee punten. Om deze punten draaien ze een 

stukje chenilledraad of een gekleurd elastiekje, dit zijn de voelsprieten.   

Als laatste maken de kinderen het huisje vast aan het lijfje. Dit kan met naald en 

draad of met lijm. 

 

Materiaal 

Twee sokken per kind 

Kapok, stukken stof, of een ander zacht materiaal om de sokken mee op te vullen 

Naald en draad 

Lijm 

Chenilledraad of gekleurd elastiekje 
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9. Vrolijke vogels 
 

In de lente komen er weer vrolijke kleuren in de natuur, de kinderen maken vrolijk 

gekleurde vogels. 

Leg een grote stapel tijdschriften en reclamefolders op tafel. Voordat de kinderen 

beginnen bepalen ze welke kleuren ze willen gebruiken. Wanneer de kleuren gekozen 

zijn begint het zoeken naar de juiste kleuren het scheuren. Je kunt ook gekleurd A4 

papier gebruiken, dan weet je zeker welke kleur het wordt. 

Zet een aantal bakjes op tafel zodat ze iedere kleur in een bakje kunnen leggen. Het 

papier scheuren ze in kleine stukjes. 

Met een mixer en warm water worden de papiersnippers per kleur gepureerd. Laat 

het in een vergiet uitlekken en doe het terug in het bakje. Als alle kleuren gepureerd 

zijn kan het maken van de vogels beginnen. 

De kinderen trekken bijlage 3 over op karton en prikken het uit.  

Ze leggen het karton op een plank of bord en vullen het met het gekleurde pulp.  

Let erop dat de kinderen de pulp goed tegen elkaar leggen, anders valt de vogel uit 

elkaar als de vogel droog is. Met een vork kunnen ze structuur aanbrengen in de 

vogels. 

Als de vogels af zijn strooien de kinderen behanglijm of glutofix over de pulp. Zet de 

plank of het bord een beetje omhoog, nu kan het water er makkelijk uitlopen.  

Laat het goed drogen. Wanneer de vogels droog zijn maken de kinderen met een 

zwarte stift een oog en wordt de vogel op een wasknijper geplakt. Zet een aantal 

takken in een vaas en zet de vogels in de “boom”. 

Zie bijlage 3 

Materiaal 
 
 Mixer 
 Grote bak met warm water 
 tijdschriften en reclamefolders 
 Karton 
 Prikpen/mat 
 Vergiet 
 vork 
 Behanglijm of glutofix 
 Wasknijpers 
  Kleine bakjes om de snippers per kleur in te verzamelen 
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Eetideeën 
 

 Boterham lieveheersbeestje 

Snijd een boterham een beetje rond en haal de korstjes eraf. 

Druk met een klein rond voorwerp, bijvoorbeeld een schoongemaakte dop van een 

stift, rondjes uit twee plakken kaas. Dit zijn de stippen op de vleugels. 

Maak ogen door uit een (smeer)kaasje, bijvoorbeeld “La vache qui rit”, twee rondjes 

te snijden en daarop een gekleurd balletje voor taartdecoratie te leggen. 

 

Materiaal 

 

Boterham 

Plakken kaas 

Klein rond voorwerp, bijvoorbeeld de dop van een stift 

(Smeer) kaasje 

Geleurde balletjes voor taartdecoratie 

 

 

 

 Rups 
Prik een aantal groene druiven op en satéprikker.  
Aan een kant van de satéprikker maak je het gezicht van de rups door een klein 
beetje wit glazuur (poedersuiker met een heel klein beetje water) op de druif te 
smeren en daarin een stukje dropveter te plakken. 
Leg de rupsen tussen een aantal blaadjes sla, eet smakelijk! 
   
Materiaal 
 
Groene druiven 
Satéprikkers 
Glazuur; poedersuiker met een heel klein beetje water 
Kleine stukjes dropveter 
Blaadjes sla als garnering  
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 Tulpen 

Snijd plakjes leverworst in de vorm van een tulp en stukjes komkommer tot blaadjes. 

Prik op een satéprikker eerst twee stukjes komkommer, daarboven komt een druifje 

en een plakje leverworst. 

Bekleed een doosje met groen papier en prik de tulpen gezellig bij elkaar! 

 

Tip: Leg een stukje piepschuim op de bodem van de doos als de satéprikkers niet 

goed blijven staan. 

 

Materiaal 

 

Leverworst 

Komkommer 

Druiven 

Sla 

Mes 

Klein doosje beplakt met groen papier 
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 Bloemenei 

 

Leg een bakvorm van een bloem in de pan en vul dit met een rauw ei. Zorg dat de 

dooier heel blijft. 

Bak het ei en leg het op een boterham. Eet smakelijk! 

 

Tip: Houd de dooier met een mes in het midden totdat het eiwit  begint te stollen. 

 

Materiaal 

 

Bakvorm bloem 

Rauw ei 

Boterham 

Koekenpan 

 

 

 

 

 

 Vlinderbrood   
 
Snijd uit een witte boterham een vlinder. Besmeer de boterham met boter en druk 
deze in een bakje met vruchtenhagel.  
Leg in het midden een dynamietstaafje (snoepje), dit is het lijfje. 
Leg alle vlinders bij elkaar op een schaal. Wat een vrolijk gezicht! 
 
 
Materiaal 
 
Witbrood 
Mes 
Boter 
Vruchtenhagel 
Dynamietstaafjes 

 Bord 
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Spelletjes 
 

 De vos en de hazen 

De hazen staan allemaal in een kring en hebben samen één of twee bal(len). Met 

deze zachte bal(len) proberen ze de vos te raken en weg te jagen. De vos loopt in de 

kring en moet de bal(len) ontwijken. Als de vos geraakt wordt wisselt de beurt, een 

haas wordt vos en de vos wordt een haas.  

 

 Welke rups is het snelst? 
Alle kinderen liggen op de grond in de gymzaal. Er staat een parcours klaar waar ze 
overheen en onderdoor moeten kruipen als een rups. Denk hierbij aan onder een 
stuk zeil door, over een bank, tussen pionnen door, enz. 
Welke rups is als eerste weer terug? 
Je kunt er ook voor kiezen om teams te maken. Welk team is het snelste en welk 
team kruipt het beste als rups? 
 
 

 Wie vindt de meeste woorden? 

Schrijf het woord “lente” op een vel papier. De kinderen kunnen ook zelf een woord 

bedenken dat met de lente te maken heeft. 

De kinderen kunnen dit spel in teams spelen maar ook alleen. 

 

Met de letters van het gegeven woord proberen de kinderen zoveel mogelijk nieuwe 

woorden te maken. 

 

Na de afgesproken tijd lezen alle kinderen hun lijstje met woorden voor. Als een 

ander kind hetzelfde woord op zijn blaadje heeft staan wordt het woord 

doorgestreept. Het volgende kind leest de woorden die nog niet doorgestreept zijn 

voor, enz. Wie heeft er als iedereen geweest is de meeste woorden op zijn blaadje 

staan? 
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 Veertje blazen 
Span een touwtje over een tafel. Hang het touwtje niet te hoog, dit is het net. 
Maak twee teams, aan iedere kant van de tafel staat een team. Als de teams te groot 
worden maak je meerdere teams en speel je een competitie. 
 

De teams mogen om de beurt beginnen met het veertje in het spel te blazen. Als het 
veertje de tafel bij een team raakt heeft het andere team een punt. Wie heeft er na 5 
minuten de meeste punten? 
  

 

 

 Help, een overstroming! 

Dit is een leuk spelletje om buiten te spelen als het mooi weer is.  

Vul een bakje met water tot ongeveer 2 cm onder de rand. Dit hangt af van de 

grootte van het bakje en de grootte van de voorwerpen die de kinderen gebruiken 

om het spel te spelen. 

Ieder kind krijgt een aantal knikkers, kralen, oid. Om de beurt laten ze voorzichtig een 

voorwerp in het bakje met water vallen. Bij wie stroomt het bakje over? 
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Bezoektips / afsluiting 

 

 Neem de kinderen mee naar de bloemenwinkel en koop een aantal bosjes bloemen. 

Leg alle bloemen op tafel en laat de kinderen zelf een voorjaarsboeket maken.  

Natuurlijk hoort er bij een bloemetje ook een kaartje. Vouw een klein stukje gekleurd 

karton dubbel, op de voorkant maken de kinderen een tekening en in de kaart 

schrijven ze een leuk berichtje. Hang het kaartje aan het boeket.  

Wat zullen de ouders blij verrast zijn met zo’n mooi boeket!  

 

 

 Oogst samen met de kinderen het fruit en groenten uit de tuin/kas. 

Maak met de geoogste groenten en fruit een aantal gerechten en eet het gezellig 

samen op.  

Tip: Nodig ouders uit om te komen proeven! 

 

 

 

  



Bijlagen 

Bijlage 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bijlage 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bijlage 3 

 

 

 


