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Opening thema

Versier het lokaal voordat de kinderen binnenkomen, zie aankleding lokaal voor
ideeén.

Ga met de kinderen in een kring zitten, zet een grote spiegel neer en ga ervoor staan,
vertel wat je allemaal ziet. Laat de kinderen ook in de spiegel kijken en vertellen wat
ze allemaal zien. Praat met de kinderen over wat bij iedereen hetzelfde is en wat er
anders uitziet.

Als iedereen zichzelf goed bekeken heeft vraag je wie er thuis ook een spiegel heeft.
Wat doe je allemaal met een spiegel thuis? Doet mama er hetzelfde mee als papa?
(denk aan make-up/ scheren/ tandenpoetsen etc.)

Neem van je eigen gezin/familie foto’s mee en laat de kinderen deze bekijken. Hang
ze op aan de familie muur en leg de kinderen uit dat ook zij foto’s mogen meenemen.
Deze hangen we allemaal aan de muur. (Zie ook aankleding lokaal)

Bekijk met de kinderen een digitaal prentenboek of lees een boekje voor dat bij het
thema past. Bezoek de website voor ideeén of klik op onderstaande linkjes.

Kaatje en haar oma:

http://www.youtube.com/watch?v=is7UqZpT29A

Ik vind je lief papa:

http://www.youtube.com/watch?v=FSs185eDaro

Kaatje en haar broertje:

http://www.youtube.com/watch?v=smXXlqi9mhO



http://www.youtube.com/watch?v=is7UqZpT29A
http://www.youtube.com/watch?v=FSs185eDaro
http://www.youtube.com/watch?v=smXXIqi9mh0
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Aankleding lokaal

Vraag aan alle ouders om foto’s mee te nemen van het kind en hun familie. Hang
deze op een grote familiemuur

Tip: hang ze wel in een plastic hoesje op zodat de foto’s mooi blijven.

De kinderen kunnen hier uren naar kijken en er met elkaar over praten. Eventueel
kun je er een soort stamboom van maken.

Zorg voor hoeken welke te maken hebben met thuis zoals een slaapkamer, keuken,
eethoek en een poppenhuis. Speel met de kinderen huiselijke situaties na, zoals het
ontbijt of naar bed gaan.

Zet een spiegel neer of hang er een op met een verkleedkist erbij.
Zorg voor kleding van baby’s, kinderen, papa’s en mama’s en opa en oma’s. Vergeet
de wandelstok en kinderwagen niet!

Uiteraard komen alle knutselwerkjes weer aan de muren te hangen zodat iedereen
kan zien wat er gemaakt is.
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Knutselen

1. Slaap, kindje, slaap!

Maak een koffiefilter nat en laat de kinderen deze met waterverf verven zodat de
kleuren mooi in elkaar overlopen. Laat dit drogen.

Knip van roze papier een hoofdje en 2 armen. Teken samen op het hoofdje twee
ogen, neus en mond.

De kinderen plakken de armen en het hoofd op de koffiefilter en vullen de koffiefilter
met watjes. Daarna plakken ze de onderkant dicht. De baby heeft zijn slaapzakje aan.

Plak met plakband een buigrietje op een kinderschoenendoos en buig het rietje over
het bedje.

De kinderen leggen een stukje stof als hemeltje over het rietje en plakken het met
een beetje hulp vast.

Leg de baby in zijn bedje, welterusten baby!

Materiaal

Koffiefilter
Waterverf en kwast
Roze papier

Stift
Kinderschoenendoos
Buigrietje

Lapje stof

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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2. Mijn familie

Bespreek met de kinderen wie er allemaal bij ze in huis woont, papa, mama, broers,
zusjes en eventuele huisdieren.

Laat de kinderen hun huisgenoten kleuren en daarna uitknippen/prikken, zie bijlage.
Plak ze daarna op de juiste volgorde, eventueel op een blad in de vorm van een huis.
De jongste eerst en de oudste als laatste. Als dit te moeilijk is dan kun je ook van klein
naar groot op plakken of gewoon lekker door elkaar!

Zie bijlage 1

Materiaal

A4 vel in vorm van huis geknipt
Wasco of kleurpotloden
Schaar of prikpen & matje

Lijm
Schaar
Watje

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl



92 (&

kinderthema.nl

3. Huisdieren

Veel mensen hebben een hond of kat als huisdier, daarom gaan we deze schattige
dieren knutselen. Het leukste is om diverse dieren verschillend te “maken.”

Print de bijlage uit en laat de kinderen het dier verven met waterverf. Plak daarna
lekker zacht vilt op je huisdier zodat je hem kunt aaien. Besteed met de kinderen ook
aandacht aan de verschillende materialen en hoe ze aanvoelen.

Je kunt natuurlijk ook de bijlage op gekleurd papier afdrukken en deze beplakken met
stofjes of wol.
Zie bijlage 2

Materiaal

Waterverf
Kwasten
Wol of vilt
Lijm
Schaar

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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4. Puzzel van jezelf

Maak samen met de kinderen foto’s van elkaar, bekijk elkaars resultaten goed.

Print de foto’s op A4 of A5 formaat en lamineer deze eventueel. Laat de kinderen de
foto in stukken knippen en zo heb je je eigen puzzel gemaakt .

Stop de puzzelstukjes in een envelop zodat alle stukjes bij elkaar blijven.

Kunnen ze de puzzel van zichzelf en hun vriendjes maken?

Materiaal

Fototoestel

Printer

(lamineerapparaat & vellen)
Schaar

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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5. Kiekeboe

Het bekende spelletje maken we nu van karton en een foto.

Laat kinderen een kartonnen passe-partout versieren met mozaiek-plakkertjes.
Stimuleer de oudere kinderen om mooie reeksen te maken (bijv. rond, vierkant, rond,
vierkant etc.). Plak er een foto van het kind of broer of zusje achter. Zo is het al een
mooi fotolijstje.

Trek de handen van de kinderen om op papier en knip deze uit. Bevestig ze met
splitpen zodat ze de handen voor de ogen weg kunnen draaien
Tip: je kunt ook van karton een passe-partout maken.

Materiaal

Kartonnen passe-partout (of zelf geknipt lijstje)
Mozaiek plakkertjes

Foto van het kind of broer/ zusje
Lijm

Schaar

Gekleurd papier

Potlood

Splitpennen

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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6. 3D Huis

De kinderen maken een echt huisje. Print de bijlage voor de kinderen op
verschillende kleuren papier of laat ze de huisjes zelf inkleuren met wasco of verf.
De ramen en deuren prikken de kinderen uit..

Achter de ramen plakken ze met een beetje hulp gekleurd sitspapier.
Vouw het huisje in elkaar over de vouwlijnen en plak het op de randen dicht.

Zet ze gezellig op een rij en zo hebben de kinderen hun eigen straat gemaakt.
Zie bijlage 3

Materiaal

Gekleurd papier

Prikpen & matje

Sitspapier in diverse kleuren
Lijm

Schaar

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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7. Stamboom

Maak met de kinderen een stamboom van hun familie.

Laat de kinderen vertellen hoe hun broertjes, zusjes, vader, moeder en opa’s en
oma’s heten en schrijf dit voor jezelf op.

Snijd een (grote) aardappel doormidden en laat de kinderen met de ronde kant
groene rondjes stempelen op een wit vel. Laat dit drogen en knip het blad in de vorm
van een boomtop.

Knip met de kinderen uit bruin papier boomstammen en plak deze achter de
boomtop.

Tot slot moeten de namen nog in de stamboom, dit kun je doen door op rondjes
gekleurd papier de namen te schrijven en op de juiste manier samen met de kinderen
op de boom te plakken. Plak bruine takken tussen de appel/rondjes.

Een ander leuk idee is om geen rondjes te gebruiken maar appelvormen of vogels en
daar de namen in te schrijven.

Materiaal

Grote aardappels

Groene verf (eventueel
verschillende kleurvarianten)
Wit papier

Bruin papier

Schaar

Lijm

Gekleurde rondjes

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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8. Gezellig sfeerlampje

In hun staan ook mooie lampen om het ’s avonds gezellig mee te maken.
Alle kinderen krijgen een klein glazen potje.

De kinderen versier het potje met verf, laat het goed drogen.

In het potje komt een waxine- lichtje op batterijen.

Versier het potje eventueel ook nog met glittersteentjes en lintjes etc.

Materiaal

Glazen potje

Acrylverf of glasverf
Versiermaterialen

Waxine lichtje op batterijen
lijm

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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9. Ons huis

Een huis heeft veel verschillende ruimtes, maar waar staat wat?

Knip van een A3 vel een huis met puntdak en verdeel het huis in 5 kamers (keuken,
huiskamer, slaapkamer en badkamer en zolder).

De kinderen verven met waterverf iedere ruimte in een andere kleur, laat de
kinderen zelf bepalen welke ruimte iedere kleur krijgt.

Print de bijlage en laat de kinderen de meubels ook verven met waterverf.
Als de verf droog is wordt alles uitgeknipt of uitgeprikt en opgeplakt in het huis.
Zie bijlage 4

Materiaal

A3 vel

Waterverf

Kwast

Water

Lijm

Schaar
Prikpen/prikmatje

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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Peuterdans

Verhaallijn

In dit thema staat het kind en zijn omgeving centraal. Om het kind heen staan mensen van
verschillende leeftijden, allen bewegen anders.

In deze dans gaan we deze verschillen uitvoeren en ontdekken. We beginnen uiteraard als
kleine baby en groeien op tot jongens en meisjes. Vervolgens worden we volwassenen en tot
slot net zo oud als opa en omal

Introduceer de les met poppetjes van verschillende leeftijden. Praat met de kinderen over
de verschillen. Gebruik bij ieder nieuw onderdeel het poppetje van die leeftijd en laat het
meedansen. Gebruik eventueel foto’s (uit tijdschriften) als er geen poppetjes aanwezig zijn.

Zie volgende pagina voor de dansles, de uitgebreide uitleg vindt u in de bijlagen.

De cd’s die worden gebruikt zijn verkrijgbaar via de website van kinderthema.nl.
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e Opa’s en oma’s koekjes
Maak van de roze koeken echte opa en oma gezichtjes.

Maak glazuur aan, water met een heel klein beetje poedersuiker.
Plak rozijntjes als ogen op, en van een klein stukje dropveter maak je het mondje.
Knip met een (schone) schaar haren en eventueel snor en plak deze ook op de koek.

Wie durft het eerst zijn tanden te zetten in opa en oma!

Ingrediénten

Roze koeken
Snoeppapier
Rozijntjes
Dropveter
Schaar
Water
Poedersuiker

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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e Beschuit met muisjes
Een nieuw gezinslid of groepslid wordt welkom geheten met een heerlijke beschuit
met de traditionele muisjes. Is het een jongen of een meisje?
Ingrediénten
Beschuiten

Boter
Roze en/of blauwe muisjes

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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Poppetje op boterham

Besmeer de boterham met boter en leg daarop een plak kaas. Snijd het gekookte ei in
de lengte doormidden. Van één helft snijd je ook het kopje af. Met de tomaat doe je
precies hetzelfde.

Leg het gesneden ei en de halve tomaat op de boterham tegen elkaar aan, dit is het
hoofd en de pet. Snijd een klein stukje van de tomaat om de klep van de pet te
maken en een mondje.

2 oogjes worden gemaakt van stukjes augurk.

De trui maak je van een plakje worst en 2 handen van ei, leg deze ook op de
boterham.

Maak van het stukje komkommer 2 benen.

Maak tot slot van het ei een klein neusje.

Smakelijk eten!

Ingrediénten

Gekookt ei
Cherry tomaat
Plakje worst
Snee brood
Plak kaas
augurk
Komkommer
Boter

Mes

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl



71

\ ~ A
YEEZE

| =

kinderthema.nl

e Broodje warme hond

Maak volgens de verpakking de broodmix aan.
Maak een hondenkopje van het brooddeeg en plaats op de plek van de ogen en neus
een rozijntje.

Bak de broodjes volgens de bereidingswijze op de verpakking af en laat daarna
afkoelen.

Snijd het broodje door en plaats een warme knakworst in zijn bek, lekker met wat
ketchup.

Materiaal

Broodmix
Oven

Mes
rozijntjes
Knakworst
Ketchup

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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e Snoeppoppetje

Rijg aan een lollystokje eerst een trekdrop als armen en vervolgens een marshmallow
of doosje snoepjes als buik.

Rijg als laatste een van elkaar los gemaakt kersje of nogmaals een trekdrop als benen
aan het stokje, smullen maar!

Ingrediénten

Lolly
Trekdrop / kersje
Marshmallow / doosje snoepjes

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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e Borrelhapjes
Voor de afsluiting van het thema organiseren we een familieontbijt. Hierbij wat
simpele eetideeén die je samen met de kinderen kunt maken om het ontbijt gezellig
neer te zetten.
Je kunt er ook voor kiezen om alle kinderen een lekker hapje mee te laten nemen.
Hang hiervoor een intekenlijst op.

e Spiesje met tomaat, mozzarella en basilicum
e Spiesje met kaas en worst, eventueel uitgestoken met een leuk vormpje
e Spiesje met fruit

e Kleine sandwiches
Beleg een snee brood naar keuze, snijd hem diagonaal in 4-en en steek er een
leuk prikkertje in
(bijvoorbeeld met appelstroop & kaas / kipfilet & kerriemayonaise)

e Gevulde eieren
Kook de eieren en snijd ze doormidden. Haal de dooiers eruit en maak deze aan
met een lekkere mix (bijvoorbeeld; mayonaise, kerrie, bieslook; bruchette; etc).
Spuit of lepel de aangemaakte dooier mix weer terug in het ei en smullen maar!

e Appelflapjes
Snijd de geschilde appel in stukjes en voeg suiker, rozijnen en kaneel toe en meng
goed door elkaar.
Leg de mix op een plakje bladerdeeg en vouw deze dubbel.
Maak de randen goed vast door ze met een vork goed aan te duwen. Bestrijk ze
met een beetje geklopt ei of wat melk en bak de appelflapjes af in de oven.
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Spelletjes

e Verstoppertje

Laat de kinderen zich verstoppen en ga ze zoeken maar draai het ook om. Laat de
kinderen tellen en jou en elkaar gaan zoeken.

Extra variant :
Je kunt ook eventueel een eierwekker verstoppen zodat ze het geluidje moeten
zoeken.

e Van wie is deze schoen?

Laat alle kinderen één schoen uit doen en maak er een grote hoop van. Zeg het
volgende versje op en pak één schoen uit de berg en zoek het kind.

Oh, oh wat moet ik doen (handen op je hoofd)

Ik kan niet lopen op één schoen (voet zonder schoen in de lucht)
Hier zie ik er één staan (pak een schoen uit de kring)

Maar welk kindje past hem aan.. (zoek het kind van wie de schoen is)

Nu mag dit kind een volgende schoen pakken, blijf het versje opzeggen zodat de
kinderen het mee kunnen gaan doen. Als de laatste schoen gepakt is vervang je de
laatste regel van het versje in :

Jippie nu kunnen we weer spelen gaan (trappelen met de voeten)

e Memorie

Een favoriet spelletje van de kinderen, deze keer in de stijl van het thema.
Print bijlage 5 met alle familieleden 2x uit. Geef ze een leuk kleurtje of laat de

kinderen de plaatjes inkleuren. Lamineer de kaartjes en knip ze uit.

Wie kan er de meeste paren vinden?
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e Liedjesparade

Er zijn veel liedjes te vinden die over jezelf en je lijf gaan, maar ook over familie. Leer
ze aan de kinderen en gebruik de gebaren erbij. Gegarandeerd succes!
Klik op onderstaande linkjes om de liedjes te beluisteren.

hoofd, schouders, knie en teen

http://www.youtube.com/watch?v=XZaYg1x8epQ

dit zijn mijn wangetjes

http://www.youtube.com/watch?v=Rft3Jg53-i4

kun je met je handjes zwaaien?

http://www.youtube.com/watch?v=JNrbZPePagM

olifantje in het bos

http://www.youtube.com/watch?v=R28V7eCgyP8

zagen, zagen, wieden, wieden wagen

http://www.youtube.com/watch?v=qgcwxaq7J840

klein rood autootje

http://www.youtube.com/watch?v=WOgXTDNukLc

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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e Oma’s spelletjes
Spelletjes uit de oude doos!

o Ga met de kinderen koekhappen, zonder blinddoek is het al moeilijk genoeg
voor de kinderen!

o Ballen gooien ,stapel 6 blikken op en laat de kinderen ze omgooien met een
zachte bal

o Kegelen, zet 6 kegels of lege flessen neer en laat de kinderen ze omrollen met
een bal

o zaklopen

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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Bezoektip

e Bezoek met de kinderen een verzorgingshuis (maak van tevoren een afspraak).
Laat de kinderen allemaal een mooie tekening meenemen of maak een lekkere
traktatie zoals de oma en opa koeken.

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl
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Afsluiting

e Organiseer een opa en oma ochtend, laat opa’s en oma’s een ochtend meelopen op
de groep. Doe met zijn allen een leuke activiteit (koken, voorlezen, knutselen etc.)

e Organiseer een familieontbijt, iedereen is welkom. Maak de dag van tevoren met de
kinderen alles gezellig; tafels dekken, versieren en eventueel iets lekkers koken. Zie

hiervoor ook de eetideeén.

e Bekijk met zijn allen na afloop een filmpje van het Zandkasteel over papa, mama,
broertje en zusje spelen.

http://www.uitzendinggemist.nl/afleveringen/1348820

Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl


http://www.uitzendinggemist.nl/afleveringen/1348820
















Peuterdans uitleg

Peuters hebben een rijke fantasie en tomeloze energie. In peuterdans kunnen ze beiden kwijt, als
leidster creéer je een omgeving waarin de kinderen kunnen bewegen en wegdromen.

Alle peuterdansen worden op dezelfde manier opgebouwd en bevatten veel herhaling. Een les duurt
gemiddeld 45 minuten en er komen verschillende motorische aspecten in naar voren.

Opwarming

Een peuterdans begint altijd met een opwarming, niet alleen de spieren moeten opgewarmd worden
maar ook het thema wordt geintroduceerd.

De les start vanuit een kring, ter ondersteuning kun je de kinderen op een stip laten zitten (bij veel
peutergroepen zijn deze al aanwezig). Eventueel kun je ook zelf stippen maken en lamineren en met
een stukje tape op de grond plakken.

Vervolgens speel je met de kinderen een spelletje, verstop de stip/plakkertje met je handen, voeten,
hoofd etc.

Introduceer het thema, eventueel met attributen.
Zet ritmische muziek op en maak van beneden naar boven alle lichaamsdelen los.

Tenen wiebelen, voeten draaien,benen schudden, knieén buigen, billen wiebelen, buik draaien,
schouders op en neer, nek draaien, hoofd bewegen, armen zwaaien, vingers wiebelen, etc.
Maak samen met de kinderen alles “wakker .”

Kern

De kern van de les vertelt een verhaal passend bij het thema, de kinderen beelden al dansend het
verhaal uit. Hierbij wordt gebruik gemaakt van de fantasie van de kinderen en soms van attributen.

In de beschrijvingen van de lessen staat het verhaal dat uitgebeeld wordt, ook de bewegingen
worden beschreven. De les moet vooral vanuit de leidsters komen, deze vertelt het verhaal.
Enthousiaste kinderen kunnen zelf ook met ideeén komen, hier kun je in meegaan maar let op dat je
de grote lijn niet verliest.

Afsluiting

De afsluiting van de les staat in het teken van “opruimen”en een terugblik op de les. Eventueel kan er
ook gebruik gemaakt worden van een boek of een liedje dat bij het thema hoort, dit verschilt per
thema en wordt beschreven.






