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Opening thema 
 

 Omdat het eerste feest Sinterklaas is, is de opening van dit thema hierop afgestemd. 

 

 Strooi voordat de kinderen binnen komen een aantal pepernoten door de ruimte.  

Hoe zouden die pepernoten hier binnen komen en wie weet wie die pepernoten 

gebracht heef?  

 

 Laat de kinderen de pepernoten zoeken en verdeel ze onder de kinderen. 

 

 Ga met de kinderen in de kring zitten om te praten over Sinterklaas. 

   -Wie heeft de intocht van Sinterklaas gezien? 

  - Wie heeft zijn schoentje al een keer gezet? 

  - Wat vieren we op 5 december? 

  -Wie kent er een Sinterklaas liedje? 

 

 Zing met de kinderen een aantal Sinterklaas liedjes en lees als afsluiting een 

verhaaltje voor. 

Bezoek de website voor leuke ideeën. 

 

 Of kijk samen met de kinderen naar een uitzending van Hoelahoep over Sinterklaas. 

klik op onderstaande link om de uitzending te bekijken. 

 

http://www.npo.nl/hoelahoep/05-12-2013/NPS_1235311 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.npo.nl/hoelahoep/05-12-2013/NPS_1235311
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Aankleding lokaal 
 

 Maak van dozen een grote schoorsteen. Pak een aantal doosjes in met 

Sinterklaaspapier en zet deze op en rond de schoorsteen.  

Leg in de schoorsteen een aantal blokken hout en wikkel hier kerstverlichting 

omheen. Knip eventueel uit geel, oranje en rood karton vlammetjes en steek deze 

tussen het hout. 

Vervang het Sinterklaaspapier na Sinterklaas voor Kerstpapier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Hang cadeautjes met een draadje aan het plafond. 

 

 Maak een thematafel met boekjes en materialen die met Sinterklaas/Kerst te maken 

hebben. 

 

 

 

 

 

 



 

 
 Kijk voor meer leuke themapakketten op kinderthema.nl 

5 

 

 Richt een “kamer” van Sinterklaas in. Dit kan bijvoorbeeld zijn werkkamer zijn.  

Zet een mooie stoel neer en een tafel . Leg op deze tafel een boek met lege 

bladzijden en een mooie pen.  

Leg ook verkleedkleren klaar. De kinderen kunnen zich nu verkleden als Sinterklaas 

en Zwarte Piet. Sinterklaas kan in zijn werkkamer aan het “werk” in zijn boek. 

 

Ook is het leuk om bijvoorbeeld de keuken van Sinterklaas te maken. Zet een 

speelgoedkeukentje neer of gebruik echte keukenspullen. De Pieten koken voor 

Sinterklaas.  

Sinterklaas neemt plaats aan tafel en kan lekker smullen van al die hapjes! 

 

 

 Zodra Sinterklaas weer vertrokken is naar Spanje begint de Kerstperiode. 

Zet samen met de kinderen een kerstboom neer en versier deze met vrolijke ballen 

en slingers. 
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Knutselideeën 

 

1. Stoomboot 

 

Ieder jaar komt Sinterklaas met zijn stoomboot naar ons land.  

Bouw samen met de kinderen van Duplo de stoomboot. 

 

Vraag aan de kinderen of ze weleens de boot van Sinterklaas hebben gezien. Wie 

weet hoe die boot eruit ziet? 

 

Nadat de kinderen hun verhaal verteld hebben kun je eventueel nog een plaatje laten 

zien. Vertel de kinderen dat jullie samen een boot gaan bouwen voor Sinterklaas. 

 

Bedenk samen hoe jullie boot eruit komt te zien. 

Bouw samen met de kinderen de boot. Wie staan er allemaal klaar om de Sint op te 

wachten?  

Als de boot af is kunnen de kinderen er fijn mee spelen! 

 

Materiaal 

Bouwstenen zoals Duplo 

Eventueel plaatjes van de Stoomboot van Sinterklaas 
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2. Verlanglijstje 

 

Veel kinderen maken een verlanglijstje met dingen die ze graag zouden willen krijgen. 

De kinderen maken het boek van Sinterklaas met daarin de cadeautjes die ze graag 

zouden willen krijgen. 

 

Ieder kind krijgt een vel rood karton en vouwt dit dubbel.  

Op de kaft maken de kinderen een geel kruis van vilt of papier. 

Teken voor de kinderen een kruis dat past bij het formaat boek dat ze gaan maken. 

De kinderen prikken of knippen het kruis uit. 

Je kunt ook een kruis laten verven. 

 

Niet een aantal lege blaadjes in het boek die de kinderen kunnen vullen met wensen. 

Leg hiervoor een aantal speelgoedboeken op tafel waar de kinderen plaatjes uit 

kunnen scheuren. Deze plaatjes plakken de kinderen in hun boek. 

 

Hang alle boeken tegen de muur en schrijf erboven “onze wensmuur”. 

 

Materiaal 

Rood karton 

Witte blaadjes 

Nietmachine 

Lijm 

Speelgoedboeken 

Geel papier, vilt of verf 
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3. Masker Sinterklaas 

 

De kinderen maken een Sinterklaasmasker. 

Om het masker te maken prikken de kinderen het gezicht uit de mal, zie bijlage 1. 

 

Vervolgens beplakken ze de baard van Sinterklaas met watjes. 

Teken op rood karton een mijter of gebruik bijlage 2.  Hier plakken of verven de 

kinderen een geel kruis op.  

De mijter wordt op het masker vastgeplakt.  

 

Plak achter de mijter een strook karton dat past om het hoofd van het kind. Maak de 

strook op maat en niet de uiteinden aan elkaar. Nu kan het masker als een soort 

muts worden opgezet. 

Zie bijlage 1 en 2 

 

Materiaal 

 

Stevig wit karton 

Rood karton   

Lijm 

Prikpen/prikmat 

Schaar 

Gele verf/papier 

Kwasten 

Watjes 

Stroken karton 

Nietmachine   
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4. Zak met pepernoten 
 

Van brooddeeg maken de kinderen pepernoten.  

Als de pepernoten gebakken zijn verven de kinderen de pepernoten bruin. 

 

De zak van Piet, zie bijlage 3, prikken of knippen de kinderen uit. 

Op deze zak worden vervolgens de pepernoten geplakt. Gebruik hiervoor sterke lijm. 

Tip: laat de pepernoten niet te groot maken om te voorkomen dat ze niet goed op de 

zak blijven zitten. 

Zie bijlage 3 

 

Materiaal 

Brooddeeg 

Karton 

Bruine verf 

Kwasten 

Cadeaulint 

Lijm 

 

Brooddeeg: 

 

1,5 kopje bloem 

 0,5 kopje water 

 1,0 kopje zout 

 2 eetlepels olie 

Bak de pepernoten af in de oven op 175 graden. Ze moeten 1 tot 2 uur in de oven. Dit 

hangt af van de grote van de pepernoten. Ze zijn klaar als ze hol klinken als je er een 

vork op tikt. 
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5. Piet 

 

De kinderen krijgen een Pietje, zie bijlage 4.  

De muts, het haar en de kraag worden beplakt met propjes crêpepapier. Het gezicht 

kleuren de kinderen in.  

Op de muts horen veren. De kinderen plakken twee veren op de muts. Ze kunnen de 

veren natuurlijk ook inkleuren. 

Zie bijlage 4 

 

 

 Materiaal 

 Crêpepapier in verschillende kleuren 

 Lijm 

 Veren 

 Kleurmateriaal 
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6. Kerstster 
 

Knip voor ieder kind uit stevig karton een ster. De kinderen prikken in het midden zelf 

een cirkel uit. Hier komt een cd te hangen. Je kunt ook uit karton een rondje knippen 

en deze omwikkelen met aluminiumfolie. 

 

Op deze ster plakken de kinderen verschillende soorten pasta. Als de pasta droog is 

verven de kinderen de ster en de pasta zilver of goudkleurig. 

Hang alle sterren op in het lokaal. 

 

Materiaal 

Stevig karton 

Schaar 

Prikpen/prikmatje 

Verschillende soorten pasta 

Lijm 

Verf in de kleuren zilver en goud 

Kwasten 
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7. Engeltje  
 

Van een danoontjebakje maken de kinderen een engeltje.  

Het bakje verven de kinderen zilver of goud.  

Zet het bakje omgekeerd neer zodat er op de onderkant van het bakje een pompoen 

geplakt kan worden. Dit is het hoofd van de engel. 

De vleugels prikken de kinderen uit en plakken deze vast aan het bakje. 

Tip: probeer de verf eerst zelf uit. Niet alle soorten verf blijft goed zitten op plastic. 

Als het niet blijft zitten kun je het bakje in aluminiumfolie draaien. 

Tip: maak met een naald een draad vast aan het bakje door een gaatje in de 

onderkant te prikken. Nu kun je de engeltjes ook ophangen in bijvoorbeeld de 

kerstboom. 

Zie bijlage 5 

Materiaal 

Danoontjebakjes 

Zilverkleurige verf 

Kwasten 

Pompoenen 

Karton 

Lijm 

Schaar 

Naald en draad 
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8. Kerstboom 

 

De kinderen krijgen de omtrek van een kerstboom, zie bijlage. 

De kinderen plakken stroken papier dwars over de boom. De stroken worden 

vastgeplakt aan de randen van de kerstboom. 

 

Op de rand van de kerstboom, de takken, plakken de kinderen kleine 

pompoenballetjes of kraaltjes als ballen. Eventueel kan er nog een vel sitspapier 

achter de stroken geplakt worden. 

Hang de kerstbomen voor het raam zodat het licht er mooi doorheen kan schijnen. 

Zie bijlage 6 

 

Materiaal 

Karton 

Schaar 

Lijm 

Stroken in verschillende kleuren 

Kleine kraaltjes of pompoenballetjes 

Eventueel sitspapier 
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9. Kerstbal 

 

Maak samen met de kinderen van klei kerstballen. Deze ballen zijn plat. In de klei 

drukken de kinderen kleine kraaltjes, bijvoorbeeld strijkkralen.  

Druk aan de bovenkant een haakje in de klei zodat de kerstbal opgehangen kan 

worden als hij droog is. 

 

Gebruik hiervoor gekleurde boetseerklei die aan de lucht droogt  

De kinderen kunnen de klei ook verven maar plak dan de kraaltjes met een stukje 

plakband af om te voorkomen dat de kraaltjes ook geverfd worden. 

Tip: buig een paperclip tot een haakje en druk deze in de klei. 

 

Materiaal 

Gekleurde klei die aan de lucht droogt 

Kleine kraaltjes, bijvoorbeeld strijkkralen 

Haakje de kerstbal mee op te kunnen hangen 

Eventueel verf 
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10 Kerstman 

 

De kinderen krijgen een tekening van de Kerstman, zie bijlage. 

Zijn baard beplakken ze met watjes. 

Van rood papier scheuren de kinderen kleine snippertjes. Deze snippertjes worden op 

de jas van de Kerstman geplakt. 

De laarzen kunnen de kinderen inkleuren of beplakken met stukjes bruin papier. 

Zie bijlage 7 

 

Materiaal 

Watjes 

Lijm 

Rood en bruin papier 

Kleurmateriaal 
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Peuterdans 
 

Verhaallijn 

December is de maand van de donkere dagen, het is vroeg donker en we zien de maan al 

vroeg aan de hemel. Vaak is het ook koud buiten en lopen we in warme kleding en 

verwarmen ons binnen bij de open haard. Maar dan moeten we wel eerst een vuurtje 

maken. 

Uiteraard is december ook de maand van de cadeautjes. De Sint en de Kerstman maken er 

een echt feest van. Ook vergeten we de afsluiter van het jaar niet met spectaculair 

vuurwerk. 

Zie volgende pagina voor de dansles, de uitgebreide uitleg vindt u in de bijlagen. 

De cd’s die worden gebruikt zijn verkrijgbaar via de website van kinderthema.nl. 
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Eetideeën 
 

 Kerstboom 

Deze kerstboom kun je van veel verschillende ingrediënten maken. 

Snijd een appel of sinaasappel doormidden en leg de platte kant op een bord. 

Prik in het midden een lange satéprikker, dit is de stam van de boom. 

 

De kerstboom in het voorbeeld is gemaakt van knakworstjes.  

Snijd de worstjes steeds een beetje korter en prik ze op de satéprikker.  

Bovenop komt een ster gemaakt van een stukje kaas. Een paar toefjes mayonaise als 

kerstballen maken de boom helemaal af! 

 

Je kunt natuurlijk ook een boom maken met wortels, reepjes komkommer, reepjes 

paprika, enz. 

 

 

Materiaal 

 

Mes 

Boterham, kaas, komkommer, enz.  

Halve appel of sinaasappel 

Lange satéprikker  
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 Sinterklaas 

Snijd een rode appel in driehoekige partjes.  

Haal het schilletje weg in de vorm van een kruis. Nu heb je de mijter van de Sint. 

 

Teken op een mandarijntje een gezicht.  

Maak met watten de baard van Sinterklaas. 

Prik met een kleine satéprikker de appel vast op de mandarijn. 

 

Materiaal 

Rode appels 

Mandarijnen 

Stift 

Watten 

Lijm voor de baard 

Kleine satéprikkers  

Mesje 

 

 

 

 

 

 Kerststerren 

Voor dit idee heb je een stervorm nodig. Zelf snijden kan ook maar is lastiger. 

Verras de kinderen gedurende het thema een aantal keer met verschillende lekkere 

sterren. 

Druk hiervoor met de vorm sterren uit bijvoorbeeld stroopwafels, boterhammen, 

cake, plakjes kaas, enz. 

 

Materiaal 

Stervorm 
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 Pepernoten 

Bij Sinterklaas horen pepernoten, bak ze samen met de kinderen. 

 

Ingrediënten 

150 g boter  
125 g bruine basterdsuiker  
10 g   speculaaskruiden  
250 g zelfrijzend bakmeel  
4 el    melk  

Verwarm de oven voor op 160 graden. 

Kneed de boter, suiker en speculaaskruiden door het bakmeel. 

Voeg nu lepel voor lepel de melk toe totdat het deeg soepel is. 

Maak samen met de kinderen kleine balletjes van het deeg en druk ze een beetje 

plat. 

Leg ze op de bakplaat en bak ze 15-20 minuten in de oven.  
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Spelideeën 

 

 Pietengym 

Alle Pieten gaan voordat ze mee op de boot mogen naar de Pietenschool. Daar leren 

ze klimmen en klauteren en cadeautjes in de schoorsteen gooien. 

Zet een parcours uit in de gymzaal of maak in het lokaal een stukje van de ruimte 

geschikt. 

De kinderen worden omgetoverd tot Pieten. Ze zetten hun Pietenmuts op, zie 

knutselidee 3, en een beetje schmink maakt het helemaal af! 

Luister voordat de kinderen als echte Pieten gaan gymmen eerst naar het 

Pietengymnastiekliedje: 

http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20081217_liedpietgym01 

 

In het parcours kunnen de volgende onderdelen voorkomen: 

 

-lopen over een bank/balk. Pieten moeten goed hun evenwicht kunnen bewaren. 

 Leg eventueel een touw op de grond als er geen bank of balk aanwezig is. 

 

-Zet een zak met cadeautjes neer. De Pieten gooien de pakjes in een grote mand of   

 door een hoepel. Je kunt ook pittenzakjes gebruiken. Het is natuurlijk helemaal leuk  

 als je van een grote doos een schoorsteen maakt! 

 

-Laat de kinderen met cadeautjes overgooien naar elkaar, Pieten moeten goed  

  kunnen vangen. 

 

-Leg een aantal matten neer op de grond, dit zijn de daken van huizen. De Pieten 

springen van dak naar dak. 

 

-Geef de kinderen een zak met pakjes. De Pieten brengen de zak naar de andere kant  

  van de ruimte. Laat ze bijvoorbeeld tussen paaltjes door slalommen. 

 

-Laat de kinderen als echte Pieten tegen een klimladder of wandrek klimmen  

  als deze aanwezig is. 

 

 

 

http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20081217_liedpietgym01
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 Start stopdans met Kerstliedjes of Sinterklaasliedjes 

Zet een Kerst of Sinterklaasliedje op. De kinderen dansen door de ruimte. Zodra de 

muziek stopt moeten de kinderen zo snel mogelijk stil staan.  

Als de kinderen het spel een aantal maal gespeeld hebben zijn de kinderen die niet 

stil staan als de muziek stopt af. Deze kinderen doen één rondje niet mee. Als je het 

spel af wil sluiten ga je door totdat er nog één kind over is. 

 

 

 

 Cadeautoren 

Leg een aantal cadeautjes, ingepakte blokjes of kleine doosjes, op de grond. Bouw 

samen met de kinderen een hoge toren van pakjes. Wie kan de toren in één keer 

omgooien? 

 

 

 Schoenenmemorie 

Laat alle kinderen hun schoenen uitdoen en in een jutte zak stoppen. 

Laat om de beurt een kind een schoen uit de zak halen. Het kind moet nu proberen 

om de schoen terug te geven aan het juiste kind. 

 

Stop na afloop alle schoenen weer terug in de zak. Om de beurt mogen de kinderen 

twee schoenen uit de zak halen. Ze mogen voelen maar niet kijken. Als het twee 

dezelfde schoenen zijn mogen ze uit de zak blijven. 
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 Loop als….. 

Ga met de kinderen in een rij staan.  

Vertel de kinderen dat ze gaan lopen, jullie gaan opstap.  

Begin met wandelen. Onderweg kom je Sinterklaas tegen, dit is een oude man die 

met een staf loopt. De kinderen lopen nu verder als Sinterklaas. Vervolgens komen ze 

verschillende Pieten tegen. Een acrobaat Piet, een dansende Piet, een Piet die over 

de daken kruipt, enz. Als laatste komt natuurlijk Americo voorbij. De kinderen lopen 

als Americo terug naar de stal, hun stoel, om uit te rusten van de wandeling.  

 

 Help de Kerstman 

Zet in het lokaal de arrenslee van de Kerstman neer. Dit is een slee met daarop een 

doos. 

De Kerstman is dit jaar erg laat met het vullen van zijn slee met cadeautjes. De 

kinderen gaan de Kerstman helpen om de cadeautjes op tijd in de arrenslee te 

krijgen. 

Leg een aantal cadeautjes, ingepakte doosjes, voor de kinderen neer. Om de beurt 

mogen ze proberen om een cadeautje in de arrenslee te gooien zodat de Kerstman 

op tijd kan vertrekken. 
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Bezoektips 

 

 In veel plaatsen is een Sinterklaashuis. Hier kun je met de kinderen op afspraak gaan 

kijken.  

 

 

 Ook is een bezoek aan de bakker leuk voor de kinderen. Bekijk samen met de 

kinderen hoe pepernoten en speculaas gemaakt worden. 

 

 

 In veel plaatsen staat er rond kerst een kerststal in een kerk, kinderboerderij of op 

een plein in de stad/dorp. Breng samen met de kinderen een bezoek aan de kerststal. 

Vertel vooral wat de kinderen gaan zien en voer een gesprek over wat een kerststal is 

en wie de verschillende figuren in de kerststal zijn. 

Je kunt natuurlijk ook het kerstverhaal voorlezen of vertellen. 
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Afsluiting 

 

 Tijdens de maand december zijn er verschillende momenten om iets gezelligs met de 

kinderen en de ouders te ondernemen. Hieronder een aantal ideeën. 

 

 

 Nodig Sinterklaas en/of Piet uit op uw opvang. Maak van tevoren samen met 

de kinderen tekeningen en oefen een paar liedjes. 

 

 Nodig de ouders uit voor een Kerstlunch/diner. Maak samen met de kinderen 

een aantal lekkere hapjes of hang een intekenlijst op en vraag aan iedere 

ouder om voor een klein hapje te zorgen. 

 

 Nodig alle ouders en kinderen uit in het nieuwe jaar voor een 

Nieuwjaarsborrel. Hier hoort natuurlijk ook kinderchampagne bij! 

 

 Ook hebben wij voor u hieronder een aantal linkjes naar digitale prentenboeken en 

liedjes gezet om samen met de kinderen te bekijken en te zingen als afsluiting van 

Sinterkaas en kerst. 

 

http://www.npo.nl/kerst/02-12-2012/WO_NTR_425949 

https://www.youtube.com/watch?v=hSpAxLlPsH4 

https://www.youtube.com/watch?v=SWg0SwdDrSM 

https://www.youtube.com/watch?v=GAub_m-g3bU 

https://www.youtube.com/watch?v=F8zeGrqRCOY 

 

 

 

  

 

 

 

http://www.npo.nl/kerst/02-12-2012/WO_NTR_425949
https://www.youtube.com/watch?v=hSpAxLlPsH4
https://www.youtube.com/watch?v=SWg0SwdDrSM
https://www.youtube.com/watch?v=GAub_m-g3bU
https://www.youtube.com/watch?v=F8zeGrqRCOY


Bijlagen 
Bijlage 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bijlage 2 
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Bijlage 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bijlage 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bijlage 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Peuterdans uitleg 

Peuters hebben een rijke fantasie en tomeloze energie. In peuterdans kunnen ze beiden kwijt, als 

leidster creëer je een omgeving waarin de kinderen kunnen bewegen en wegdromen. 

Alle peuterdansen worden op dezelfde manier opgebouwd en bevatten veel herhaling. Een les duurt 

gemiddeld 45 minuten en er komen verschillende motorische aspecten in naar voren.  

Opwarming  

Een peuterdans begint altijd met een opwarming, niet alleen de spieren moeten opgewarmd worden 

maar ook het thema wordt geïntroduceerd.  

De les start vanuit een kring, ter ondersteuning kun je de kinderen op een stip laten zitten (bij veel 

peutergroepen zijn deze al aanwezig). Eventueel kun je ook zelf stippen maken en lamineren en met 

een stukje tape op de grond plakken. 

Vervolgens speel je met de kinderen een spelletje, verstop de stip/plakkertje met je handen, voeten, 

hoofd etc.  

Introduceer het thema, eventueel met attributen.  

Zet ritmische muziek op en maak van beneden naar boven alle lichaamsdelen los. 

Tenen wiebelen, voeten draaien,benen schudden, knieën buigen, billen wiebelen, buik draaien, 

schouders op en neer, nek draaien, hoofd bewegen, armen zwaaien, vingers wiebelen, etc.  

Maak samen met de kinderen alles “wakker .” 

Kern 

De kern van de les vertelt een verhaal passend bij het thema, de kinderen beelden al dansend het 

verhaal uit. Hierbij wordt gebruik gemaakt van de fantasie van de kinderen en soms van attributen. 

In de beschrijvingen van de lessen staat het verhaal dat uitgebeeld wordt, ook de bewegingen 

worden beschreven. De les moet vooral vanuit de leidsters komen, deze vertelt het verhaal. 

Enthousiaste kinderen kunnen zelf ook met ideeën komen, hier kun je in meegaan maar let op dat je 

de grote lijn niet verliest. 

Afsluiting 

De afsluiting van de les staat in het teken van “opruimen”en een terugblik op de les. Eventueel kan er 

ook gebruik gemaakt worden van een boek of een liedje dat bij het thema hoort, dit verschilt per 

thema en wordt beschreven. 

 

 

 


